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INLEDNING

Forandringar i omvarlden leder till att krav stélls pa forandringar inom utbildningen. Y rkesli-
vet i dag kréver flexibilitet och nya kompetenser. Grénserna mellan olika yrken suddas ut och
nya verksamhetsomraden uppstér. Den internationella handeln okar liksom manniskors ror-
lighet dver nationsgranserna. Detta & forandringar som stéller hogre krav pa sprakfardigheter
och kunskaper om andra manniskors livsvillkor, politik, kultur och religion. Miljofragor har
fétt en okad betydelse och ingdr nu i ett bredare perspektiv kopplat till ekonomiska, sociala
och kulturella frégor. Uthildning i miljofragor ses som avgorande for att uppna en hallbar u-
veckling och forbéttra ménniskors formaga att 16sa miljé- och utvecklingsfragor. Den teknis-
ka utvecklingen & explosionsartad och vi kan idag bara ana de mgjligheter som finnsi infor-
mationstekniken.

Betydelsen av ett mangsidigt kunnande okar alltmer. Foljande kompetensomraden bor upp-
méarksammas och integrerasi alla branscher och i alla studier:

* internationaliseringen

« hdllbar utveckling

« teknologisk samt kunskaps- och informationsteknisk utveckling
* foretagsamhet

* kvalitet

* service- och konsumentkunskap

* arbetarskydd och hélsa

Den internationalisering som pagar i samhdlet och i naringslivet medfor nya drag i arbetet,
vardagslivet och umgangeskulturen. Da utbildningen internationaliseras & avsikten att ge de
studerande yrkeskunskaper och fardigheter genom vilka de kan fungera i en mangkulturell
miljo och kan placera sig pa arbetsmarknader som internationaliseras. Sprakkunskaper och
social kompetens ar viktiga ingredienser inom internationaliseringen.

Kraven pa hdllbar utveckling och miljomedvetenheten okar. Den tkande miljomedvetenheten
leder till att forméagan att arbeta for en hallbar utveckling borjar ses som ett kvalitetskriterium
och en konkurrensfaktor inom produktion och service. En sund och trivsam miljo véardesétts
alt mera. Uthildningens uppgift & att ge méanniskor ett sadant kunnande att de kan verka for
hallbar utveckling badei sitt arbete ochi sitt vardagdliv.

Teknologin utvecklas allt snabbare och de yrkesméassiga kraven véxer. Utvecklingen av in-
formations- och kommunikationstekniken forandrar arbetets innehdl, arbetets upplaggning
och arbetsplatsens karaktar. Uthildningen har som md att de studerande skall beharska den
moderna tekniken inom sitt eget omrade samt kontinuerligt utveckla och mangsidigt utnyttja
kunskaperna och férdigheterna

Dagens arbetsplatser och den yrkesmassiga rérligheten forutsétter goda och mangsidiga yr-
kesfardigheter, flexibilitet i tAnkande och attityder samt foretagsamhet.

Overallt faster man allt stérre uppméarksamhet vid kvalitet och arbetsresultat. Produkter och
service maste vara konkurrenskraftiga bade nationellt och internationellt. Verksamheten skall
vara kundinriktad s att den beaktar individuella behov, kundernas forvantningar och de vari-
erande servicesituationerna. Ocksa konsumenter har réttigheter, ansvar och skyldigheter, som
de studerande behéver kanna till som yrkesarbetande och som medborgare. Service- och kon-
sumentkunskap krévsi alla sammanhang.

Arbetarskydd och hélsa hor vasentligt sasmman med all yrkesverksamhet. Viktigt &r att de stu-
derande kanner till féreskrifter och anvisningar om arbetarskydd i sin bransch och foljer des-
sa. De skall lara sig att identifiera faror och hélsorisker som forekommer i arbetet och skydda
sig mot dem, samt undvika varje form av riskmoment.

sida3(50)



Laroplan for Vaktstyrman Faststélld av direktionen 2006-12-07

Gemensam baskompetens

Uthildningen har som ma att hos de studerande som aktorer utveckla foljande fardigheter
som oberoende av bransch har samma aktualitet:

* inlérningsfardigheter

« formaga att |6sa problem

« interaktions- och kommunikationsfardigheter
« formaga att samarbeta

« etiska och estetiska fardigheter.

Inlarningsfardigheterna skall utbildningen utveckla genom att ge de studerande beredskap for
livdangt larande och inspiration att utveckla sig sava. De bor kunna utvarderasin egenin-
larning och sitt kunnande och planera sina studier. De skall |ara sig att inhamta, organisera
och beddma kunskap och att tillampa tidigare inhdmtad kunskap i nya situationer.

Formaga att 16sa problem utvecklas genom att de studerande under utbildningen far fardighe-
ter i att handla flexibelt, innovativt och nyskapande i sitt arbete och i olika problemsituationer.

I nter aktions- och kommunikationsfardigheterna skall uppmérksammasi utbildningen sa att de
studerande l&r sig att klaraav olika slags interaktiva situationer i arbetslivet. De skall Ovasi
att skotaforhandlingar och i att kommunicera muntligt och skriftligt samt i att anvéndasig av
informationsteknik i samband med utbyte och formedling av information.

Formaga att samarbeta skall de studerande under utbildningen utveckla s, att de blir vana att
ageratillsammans med andra bl.a. i team och att vara flexibla och uppméarksammai sina
manniskorelationer. De skall kunnaidentifiera egna och andras kénslol&gen och beakta dem
pa ett konstruktivt sétt i arbetet.

Etiska och estetiska fardigheter skall utbildningen inpranta genom att |éra de studerande att
hantera och |0sa etiska problem, vara medvetna om sina egna varderingar och kulturbetingade
skdnhetsvérden och beaktadem i sitt arbete. De studerande bor kunna handla ansvarsfullt och
objektivt och halla sig till ingangna Gverenskommelser. | sitt arbete bor de iaktta yrkesetikens
grundregler, sasom tystnadsplikt, datasekretess och konsumentskyddsbestammel ser.
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Gemensam teman

Teman & tyngdpunktsomraden i utbildningen som betonar centrala och aktuella fragor i sam-
hallet. De skall ingai olika @mnen och larandesituationer for att stéda malen fér den studeran-
des allsidiga utveckling.

De teman som anges i laroplansgrunderna & gemensamma for all utbildning pa gymnasialsta-
dieniva Varje utbildning kan i laroplanen komplettera gemensamma teman med egna teman
for utbildningens inriktning. Gemensamma teman &r:

Samhaéllsdeltagande och foretagsamhet
Halsa och trygghet

Hallbar utveckling

Kulturell mangfald

M ediekunskap och informationsteknol ogi
Estetisk verksamhet

Samhéllsdeltagande och foretagsamhet, den studerande bor fostras till en aktiv, ansvarskan-
nande samhdlsmediem och stimuleras till foretagsamhet. Att vara foretagsam handlar om
forhdlningsséttet till det egna arbetet, dvs. att vara en kreativ, driftig, ansvarsfull och mal-
medveten yrkesutOvare som sétter varde pa sitt arbete.

Hélsa och trygghet, det &r viktigt att den studerande kan bidra till utvecklandet av en trygg
och sdker, sund och trivsam arbets- och studiemilj6. Den studerande bor darfor fostras till att
varnaom sin egen och andras fysiska, psykiska och sociala hélsa.

Hallbar utveckling, utbildningen bor fostra den studerande till att bli en samhallsmediem och
yrkesutévare som inser nodvandigheten av en hdllbar resursanvandning, dvs. som lever och
verkar pa ett satt som ar ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hdllbart. Den studeran-
de bor kanna till den hallbara resursanvandningens principer och motiveras att verka for dem.
Hallbar utveckling &r inget nytt tema inom utbildningen. Det nya ligger i att forstka forena
olika aspekter till en helhet.

Kulturell mangfald, den studerande behdver utveckla kunskaper for att kunna studera och ar-
beta tillsammans med andra i internationella och mangkulturella miljéer. Den studerande bor
darfor i utbildningen fa mojlighet att lara sig flera olika sprak men ocksa att mota och bemoéta
manniskor fran andra lander och kulturer med respekt. Det & utbildningens skyldighet att ak-
tivt bek&mpa och beméta olika slag av trakasserier, framlingsfientlighet och intolerans.

Mediekunskap och informationsteknologi, i utbildningen bor den studerande fa hjalp med att
reflektera Gver den tekniska utvecklingen och hur den har paverkat samhallsutvecklingen ge-
nerellt eller for ett specifikt yrkesomrade. Den studerande bor efter avklarade studier ha u-
vecklat sadana grundlaggande kunskaper inom IT som behovs for att klarasig i samhallet och
i sitt yrkesutévande. Att den studerande forstar och kan véardera vilken massmedial eller annan
masskommunikativ information som &r korrekt och vad som ar vikti gt tillhor ocksa temats in-
nehall.

Estetisk verksamhet, att uttrycka tankar, k&nslor och handlingar med hj8lp av skapande aktivi-
teter & stimulerande och kan i forlangningen leda till framvaxten av nya verksamheter och
arbetsmdjligheter. Utbildningen bor darfor stréva till att anordna estetisk och kulturell verk-
samhet med anknytning till det dlandska kulturarvet.
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GRUNDEN FOR DET PEDAGOGISKA ARBETET

Vérderingar och manniskosyn

Uthildningens uppdrag att framja larandet gar hand i hand med uppgiften att formedla och
forankra grundléaggande varderingar.

Verksamheten skall utformas sa att alla studerande kan fullfdlja utbildningen oavsett kon, d-
der, sexuell laggning, funktionshinder, religion eller annan Overtygelse, social eller kulturell
bakgrund.

De véarderingar som tillhor grunden for det pedagogiska arbetet ar:

de ménskliga réttigheterna

allamanniskors lika varde

respekt for varje individs unika egenart

demokrati

jamstadldhet mellan kdnen

tolerans och forstéel se for andra manniskor och kulturer
ansvar for studier och arbete

respekt for och hansyn till miljon

internationell forstaelse och fredsvilja

Det dlandska samhéllet och dess sardrag utgor dven grund for utbildningen. Den studerande
skall darfor i undervisningen fa mojlighet till utokad insikt om och forstelse for den aandska
sjalvstyrelsen, historien, kulturen, det svenska spraket och demilitariseringen.

Utbildningen baserar sig pa en humanistisk ménniskosyn. Det innebar att den studerande skall
uppfattas som en god, social och aktiv ménniska med lust, vilja och mangsidiga majligheter
till l1éarande och utveckling.

Utgéende fran de grundléggande véarderingarna och beskriven manniskosyn skall varje stude-
rande ses som vérdefull och unik. Den studerande skall bemétas med respekt och tilltro. Han-
syn skall tastill varje studerandes olika erfarenheter och forutséttningar att studera.

Varje studerande skall ta ett personligt ansvar for sina studier. Det forutsétter att det pedago-
giska arbetet bedrivs s att den studerande har delaktighet i planering, genomforande och ut-
veckling av sina studier och sin studiemiljo.

L &rande och kunskapssyn
Kunskapssynen i laroplanen utgar fran foljande stallningstaganden:

- Kunskap uttrycker sig i flera olika former sasom fakta, fardighet, forstaelse och fortro-
genhet. Olika former av kunskaper forutsétter varandra och samspelar med varandra. De
bor faen likvardig stallning i utbildningen.

- Kunskaper & redskap for att |6sa olika slag av problem och hantera olika slag av situa-
tioner. Att se kunskaper som redskap innebar att det sammanhang och den situation dar
kunskapen utvecklas blir viktig.

- Kunskaper & situationsbundna. Kunskaper & relaterade till en viss tid och ett visst
sammanhang eller en viss situation. Undervisningen bor foras néra den situation eller
det sammanhang dér kunskaperna skall anvandas. Situationen blir en del av l1&randet.

- Kunskap &r socialt konstruerad. Ny kunskap utvecklas utgdende fran tidigare erfarenhe-
ter men i kommunikation och i samspel med andra ménniskor och i relation till den om+
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givning vi lever i. Den studerande behover reflektera 6ver sina erfarenheter och tillampa
sina kunskaper i olika situationer tillsammans med andra.

Synen pa larande har ett sociokulturellt perspektiv. Larandet bor dérmed inte enbart ses som
en individuell och socia process utan aven som en situationsbunden process. Larandesituati o-
nen har en avgodrande betydel se fér hur och vad den studerande l&r sig.

Den pedagogiska konsekvensen &r att |&randemiljderna behover varieras géallande arbetssétt,
uppgifter och examinationsformer ugaende fran den studerandes erfarenheter och forutsatt-
ningar men aven utgaende fran vilka kunskaper som &r tankta att vara redskap for den stude-
randes utveckling. Det betyder att |ararrollen, férutom rollen som kunskapsformedlare, beho-
ver vaxla mellan forebild, modell, guide och handledare.
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PROGRAMMAL

Syfte

Sjofartsprogrammets inriktning for vaktstyrman syftar till att ge grundldggande kunskaper for
arbete i ledande befattning inom g 6fartsnéringen. Programmet syftar dven till att ge en grund
for fortsatt |&rande i arbetslivet och for vidare studier.

Utbildningsinriktningens karaktar och uppbyggnad

Den som avlagt examen for vaktstyrman utfor vaktstyrmans arbetsuppgifter ombord pa han-
dels- och administrativa fartyg.

V aktstyrmansexamen beréttigar, enligt férordningen (FFS 1256/97) om fartygsbemanning, till
behorighet som vaktman och vaktstyrman. Villkoren for erhdllande av behorighetsintyg som
vaktman &r uppfyllda efter de inledande 30 studieveckorna.

Behorighetsbrev beviljas av ofartsverket och forutom stadgade utbildning maste den sj6-
tjanst som forordningen anger vara uppfylld.

Utbildningen uppfyller kraven i den reviderade konventionen om g6folks utbildning, certifie-
ring och vakthdlIning (STCW), i motsvarande EG-direktiv samt kraven i forordningen om far-
tygsbemanning, beséttningens behorighet och vakthalning (FFS 1256/1997). For behorighet
att fungera som vaktchef i bryggvakt krévs totalt 360 dagar handledd praktik.

Efter tillracklig gotjanst som styrman samt efter avlaggande av behévliga tilléggsstudier for
befdhavare pa fartyg (STCW A-VI1/4-2 och ISPS, SSO) kan de som avlagt examen fungera
som befalhavare pa fartyg i inrikes- eller nartrafik i enlighet med de begransningar som stad-
gatsi forordning.

De som erhallit behtrighetsbrev for vaktstyrman kan fungera som vakthavande styrman pa
finska fartyg i al trafik. Pa fartyg i inrikestrafik beréttigar vaktstyrmans behdrighetsbrev till
tjanst som befa havare pafartyg vars bruttodréktighet & mindre &n 1000 ton.

Utdver vaktmansutbildningen (STCW 11/4 vaktman, 111/4 maskinvaktman, A-VI/1 grundut-
bildning for handlande i nédsituation och A-V1/2.1 utbildning for befalhavare pa livflotte och
livbat) ingdr i utbildningsprogrammet foljande obligatoriska yrkesinriktade studier:

utbildning for vaktstyrman (STCW 11/1, vakthavande styrman), i vilken ingar en period av
handledd praktik.

radiooperat6rsutbildning (STCW A-1V/2 GOC-niva, radiooperator).
brandsl&ckningsutbildning for befd (STCW A-V1/3, advanced fire fightning).
utbildning i férsta hjdpen Il (STCW A-VI/4-1, proficiency in medical first aid).

De rétta kunskaperna, och en ansvarsfull instélining garanterar att vaktstyrmans yrkesskick-
lighet uppskattas i den alltmer internationaliserade verksamheten och pa arbetsmarknaden. De
internationella bestammelserna forutsétter regelbundet dterkommande sakerhetsdvningar och
utbildning. | arbetet kommer man &ven i beréring med olika dlag av farliga @mnen som kan
skada manniskor, milj6 eller egendom.

Mal for g ofartsprogrammets utbildningsinriktningar

Det 6vergripande malet for samtliga inriktningar inom sjofartsprogrammet &r att de studeran-
de far ett sddant baskunnande i yrkesmassig drift, service och underhdll av fartyg, att de som
avlagt examen beviljas det behorighetsbrev som utbildningsinriktningen motsvarar (FFS
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1256/97) och kan borja arbeta ombord pa fartyg eller med andra sadana uppgifter till vilka det
kravs sadan behorighet eller sddant kunnande som stipulerats i den ovannamnda forordningen.

Upprétthdllande av §j6- och fartygssakerhet samt fartygsdrift i enlighet med nationella och in-
ternationella férordningar och bestammelser & sédant yrkesméssigt baskunnande man stréavar
efter i utbildningen. En annan del av baskunnandet &r effektiv drift, service och underhall av
fartyg.

De yrkesinriktade studiernai utbildningen bestar av studiernai fartygsdrift, sd som beskrivsi
den normativa delen A (koden) av den reviderade konventionen angdende sj6folks utbildning,
certifiering och vakthdllning, STCW95, av studierna i s6radiolara, av utbildning i ndd-
situation och hélsolédra, av de studier som férordningen om beviljande av behoérighetsbrev for
inrikestrafik forutsdtter (FFS 1256/97), samt av 6vriga av for arbetslivet vasentliga yrkesinrik-
tade studier.

De viktigaste fordragen

Andringen av konventionen om sj6folks utbildning, certifiering och vakthallning
(STCW).

Direktivet rorande minimikraven for utbildning av g6farare (2001/25/EG).
Direktivet rérande ordnandet av sjukvard ombord pafartyg (92/29/EG).
Konventionen rorande internationell telekommunikation (ITU RR 2001 och
CEPT/ERC/DEC (99)31-03).

Ovriga bestammel ser:

Forordningen om fartygsbemanning, beséttningens behdrighet och vakthalning (FFS
1256/1997).

| utbildningen for ingotrafik foljs direktiven 96/50/EG och 87/540/EEG i tillampliga delar.

Studierna for vaktmansbehorighet och grundutbildningen for handlande i nddsituation &r for
samtliga studerande gemensamma yrkesinriktade studier. Utbildningen uppfyller kompetens-
kraven i reglerna 11/4 (vaktman), 111/4 (maskinvaktman), VI/1 (grundutbildning fér handlande
i nodsituation) och V1/2.1 (befadlhavare pa livflotte och livbat) i konventionen om sjéfolks ut-
bildning, certifiering och vakthdlning (STCW).

Mal for utbildningsinriktningen

Studierna inleds med en vaktmansutbildning om 27 studieveckor som beréttigar till vakt-
mansbehorighet for dacks- och maskintjanst. Studierna uppfyller kraven i konventionen angd-
ende g6folks uthildning, certifiering och vakthallning (STCW95), i motsvarande EG-direktiv
(2001/25/EG) samt kraven i forordning FFS 1256/97.

Efter att ha fullgjort den arbetspraktik som foreskrivs i forordningen (FFS 1256/97) kan den
som avlagt examen for vaktstyrman soka behdrighetsbrev som vaktstyrman.

Samver kan med arbetdlivet

Uthildningen i skolan och den arbetspraktik som sker ute pa olika arbetsplatser utgor tillsam-
mans en helhet som motsvarar programmets mal.

Inom gofartsprogrammets inriktning for vaktstyrman omfattar arbetspraktiken 31 studieveck-
or av utbildningen. Arbetspraktiken &r viktig for att knyta ihop teori och praktik. Den stude-
randes erfarenheter fran arbetsplatsen kan pa olika sétt utnyttjas i skolan och vice versa. Ge-
nom att uppleva en arbetsplats frén "insidan” |ar sig de studerande ndgot om hur miljon kan se
ut, vilka krav som stélls och vad arbetet innebér.
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Forutom arbetspraktiken &r det magjligt att arbetsplatsforlagga hela eller delar av studiehelhe-
terna.

Né&r en studerande kommer till sin arbetspraktikplats skall han/hon veta vad som férvantas av
honom eller henne. P4 motsvarande sitt maste den eller de ansvariga pa arbetsplatsen varain-
forstadda med praktikperiodens syfte, vilken roll arbetspraktiken har i utbildningen och vad
den studerande skall fa ut av tiden i arbetslivet. Fungerande arbetspraktik forutsitter en dialog
mellan skolan och respektive foretag. Det vasentliga &r att ansvariga pa arbetsplatsen far tid
och tillfdle att diskutera arbetspraktikens mal och utformning tillsammans med skolans prak-
tikansvarige och studerande. Nar dialogen fungerar medfér den vinster for alla parter. For den
enskilde studerande och for den ansvarige pa arbetsplatsen ar det viktigt att skolans praktikan-
svarige bestker prakti kplatsen for att pa olika st ge sitt stod samt deltai bedomning av den
studerandes arbetspraktik.
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PROGRAMIDE

Programmalet signalerar att det finns en barande tanke bakom programmet och att denna
grundldggande tanke skall genomsyra programmets samtliga amnen och studiehelheter. Den
studerande skall uppfatta sin utbildning som en helhet.

Men programmalet vacker fragor: Vad innebér det konkret? Hur gér man for att uppna det?

Fardiga svar pa sdana fragor finns inte. Larare/lararlag och studerande maste gora en egen
tolkning av programmalet, for att kommartill insikter om hur man bast skall uppna det.

Det & skolans skyldighet att inom laroplanens ram se till att de studerande far sa gedigen u-
bildning som majligt. Uthildningen skall alltid terspegla léaroplanens intentioner och mal.

Laroplanen anger vilka ma undervisningen skall stréava mot och vilka mal en studerande
minst skall ha uppnétt for att bli godkand. Nagra forkunskapskrav anges inte i laroplanen. |
stéllet framhdlls vilka kunskaper de olika @mnena och studiehelheterna bygger pa. Studiehel -
heternas ma och centrala innehall har beskrivits pa beromlig niva. Det avgorande &r att de
studerande besitter dessa kunskaper, inte pa vilket sétt kunskaperna har inhamtats.

Studiehelheternas amnestexter fungerar som vagledning och redskap nér lérare/lérarlag och
studerande planerar undervisningen.

Att tanka programinriktat

For att programmet skall fungera som en helhet behover |ararna samarbeta 6ver &mnesgran-
serna. Karnamnen och yrkesamnen skall stréva é samma hall. Det géller att tdnka programi n-
riktat snarare an damnesinriktat. Da upplevs undervisningen meningsfull av den studerande.
Det &r viktigt att lararnai kérn@mnen anpassar/varierar sitt amne till malen for respektive pro-
gram. Lararna i yrkesdmnen, a sin sida, maste visa pa vilka méjligheter till samverkan som
finns. Viktigt &r att skolan ger de organisatoriska forutsattningarna.

Det finns olika sétt att integrera karnamnen och yrkesamnen. Man later d& yrkesamnen bidra
med innehdl till undervisningen i karndmnen. Material och erfarenheter fran yrkesamnen an-
vands i karnamnesundervisningen, pa ett satt som tydliggdr den praktiska nyttan av t.ex. eng-
elska och matematik.
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PROGRAMSTRUKTUR

SIOFARTSPROGRAMMET, Inriktning VAKTSTYRMAN, 120 SV

120 sv

YRKESINRIKTADE STUDIER 63 SV VALBARA KARNAMNEN
Navigation, 18 sv AMNEN 20 SV
Transportteknik, 6 sv 108V Svenska, 4 sv
SOmanskap och ledarskap, 7 sv Engelska, 4 sv
§j(’jr.adioléra, 3sv Matematik, 4 sv
Ovrigt, 7 sv Samhélls- och
Examensarbete, 2 sv arbetslivskunskap,
Arbetspraktik, 20 sv Historia, 4 sv

Hésag idrott, 4 sv

VAKTMANSUTBILDNING 27 SV
Navigation Ovrigt
Fartygsmaskinteknik Handledd praktik
Grundutbildning i nddsituation
och hélsoléra

VAKTMANSUTBILDNING 27 SV

Navigation

Fartygsmaskinteknik

Grundutbildning i nédsituation och hélsoléra
Ovrigt

Handledd praktik

YRKESINRIKTADE STUDIER 63 SV

Navigation 18 sv
Transportteknik 6 sv
Sjomanskap och ledarskap 7sv
Soradioléra 3sv
Ovrigt 7sv

Engelska, 1 sv

Matematik, 2 sv

Fysk, 2 sv

Kemi, 2 sv
Examensarbete 2sv
Arbetspraktik 20 sv

VALBARA AMNEN 10 SV

KARNAMNEN 20 SV

SAMMANLAGT 120 SV
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STUDIERNAS UPPBY GGNAD

Programstrukturen for gofartsprogrammets inriktning for vaktstyrman visar utbildningens
olika delar. Uppstallningen ger en bild av uthildningens uppbyggnad. Har framgar vilka stu-
diehelheter som &r obligatoriska samt vilka studiehelheter som & valbara inom inriktnings-
studierna och inom ramen for de valbara amnena.

De obligatoriska studierna ger en bred generell grund for utbildningen. De valbara @mnena
syftar till att skapa forutséttningar for de studerande att inrikta sina studier mot det egna in-
tresseomradet. Strukturen visar ocksa hur stor del av studierna som skall vara kérnamnen samt
hur stor del som skall inrymmas inom ramen f6r de valbara &mnena.

Studierna inom gofartsprogrammets inriktning for vaktstyrman omfattar 120 studieveckor
(sv). Ett studiedr omfattar 40 studieveckor och en studievecka motsvarar en studerandes a-
betsinsats pa 40 timmar. Den nominella omfattningen av studierna ar densamma, trots att den
tid det tar for en studerande att avlagga examen kan variera individuellt pa basen av den stu-
dievdg som valts samt tidigare studier eller arbetserfarenhet.

Examensbendmningen &r: Vaktstyrman
Yrkesinriktade studier

Vaktmansutbildningen och de yrkesinriktade studiernas omfattning & 90 studieveckor, av
vilka minst 30 studieveckor skall genomféras som arbetspraktik. Studiehelheterna skall
genomforasi enlighet med de mdl, som anvisasi denna laroplan.

Skolan kan dela studiehelheterna i studieavsnitt pa det sétt som de planerade studiearrange-
mangen forutsétter.

Kéarnamnen

Kéarndmnena inom g 6fartsprogrammets inriktning for vaktmaskinmastare omfattar 27 studie-
veckor av vilka 7 studieveckor lases inom de yrkesinriktade studierna.

Valbara amnen

De valbara amnena omfattar 10 studieveckor. Malséttningen &r att den studerande skall kunna
specialisera sig inom for honom eller henne intressanta yrkesomraden eller forbereda sig for
fortsatta studier.

Examensar bete

De yrkesinriktade studierna avslutas med ett galvstandigt projektarbete som utgor en sam-
manfattning av studierna till fartygselektriker. Projektarbetet omfattar en praktisk arbetsupp-
gift som skriftligen skall fér- och detaljplaneras, praktiskt genomforas och skriftligen doku-
menteras och redovisas. Arbetet kan goras ensam eller i grupp. Slutarbetet utvecklar den stu-
derandes initiativ- och ansvarsformaga att genomfora hela processen fran idé och planering
till fardig produkt inom 6verenskomna kvalitets-, tids- och ekonomiska ramar.

sida13( 50)



Laroplan for Vaktstyrman Faststalld av direktionen 2006-12-07

VAKTMANSUTBILDNING, 27 sv

Centralt innehall

V aktmansutbildningen inom g6fartsprogrammet ger de studerande, det som krévs av en dacks- och
maskinvaktman (enligt STCW 95 A-I1/4 och A-111/4).

| vaktmansutbildningen ingar grundlaggande sakerhetsutbildning (A-V1/1.2) samt en uthildning for
befalhavare pa livflotte och livbédt (A-VI/2-1) och ett 10 sv omfattande avsnitt av fartygsforlagd
praktik. Den fartygsforlagda praktiken genomfors huvudsakligen pa dlandska fartyg, som handledd
arbetspraktik med ledning av en praktikbok vars avsikt &r att folja den studerandes yrkesmassiga
kompetensutveckling (framsteg). Praktikboken &r bevis for att den studerande har fatt den handled-
da praktik, som enligt STCW95 reglerna 11/4 2.2.2 och 111/4 2.2.2 och nationella regler kravs for
vaktmansbehdrighet.

Undervisningen beaktar att de studerande i stor utstréackning maste kunna arbeta sjalvstandigt, utga-
ende ifran att i det lilla samhalle fartygsmiljon & majligheten till stod fran arbetskamrater mycket
begransad.

V aktmansutbildningen, omfattande 27 sv, ger vaktmansbehorighet i enlighet med forordningen om
fartygsbemanning, besattningens behorighet och vakthallning (FFS 1256/97 § 35) och efter sex mé-
nader 6tjanst ocksa behdrighet som befé havare palivflotte och livbét.

Studiehelheten bestar av foljande delomraden:

Navigation, behandlar décksvakthalning.

Fartygsmaskinteknik, behandlar maskinvakthallning.

Grundutbildning i nédsituation och hélsoléra, ger sakerhetskurser for §0yrken.
Handledd praktik, ger foreskriven praktik for vaktmans behdrighetsbrev.

Mal for studiehelheten

Malet med vaktmansutbildningen inom sj6fartsprogrammet &r att de studerande, i den ustréckning
som kravs av déacks- och maskinvaktman (STCW 95 A-11/4 och A-111/4, décks- och maskinvakt-
man), skall kunna utfora dacks- och maskinvakthallning till §6ss och i hamn, beharska fort6jning,
losskastning, ankring, lastning och lossning samt sékrande av last. Vidare skall han behérska atgér-
derna vid nodsituation, anvandandet av handverktyg, service och reparationer pa fartygsutrustning
samt 6vervakning av fartygsmaskiner under drift, bunkring av bransle och mat samt renhdlIningen
av utrymmen ombord.

Mal som studer andena skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall kunna:

- utféra vaktmannens uppgifter till §0ss,

- hur surrning utférs av olika férekommande lasttyper och aven olika fartygstypers lastnings-
och lossningssétt,

- anvandatruck som anvéands ombord vid internatransporter,

- mérkningssystemen for lastbommar och -kranar samt férsta att anvanda dem i prakti ken,
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styra fartyget enligt roderkommandon pa svenska och engelska, samt vaxla fran handroder
till automatstyrning och vice versa,

utfora ankring och fortéjning samt utféra losskastning och dartill hérande arbeten,

fungera som utkik (sikt och ljud) samt meddela sina iakttagelser till vaktchefen pa ett dnda-
malsenligt satt (malet och den ungefarliga baringen till malet),

skilja pa olika typer av tdgvirke pa basen av material, fibrer och farg, samt savstandigt
kunna utféra olika typer av forekommande somansarbeten och vdlja rétt hantering och
brukssakerhet,

de vanligaste ombord férekommande knoparna och utféra olika taglingar samt de vanligaste
forekommande splitsarna pa slaget och flatat tagvirke,

utfora olika tvétt- och rengéringsarbeten med beaktande av aktuella konventioner for sak-
rande av den marina miljon,

véjaratt metod/redskap vid korrosionsbekampning och vid avlagsning av mdarfarg,
anvanda enkla handverktyg och dartill mekaniska, pneumatiska, och eldrivha maskiner vid
korrosi onshekampning och underhallsmalning med beaktande av arbetarskydd,

valjarétt farg till rétt objekt och blanda médlarfarg i ratta blandningsforhallanden
grunderna for att utféra supportsvarvning, filning och metallarbeten.

grunderna for att utfora enklare gas- och bagsvetsmetoder samt 16dning.

skota Overvakning av oljebrénnare, pannor och pumpar.

grunderna for att utféra underhall av motorer.

beakta sékerhetsforeskrifter vid olika arbeten.

ett fartygs brandorganisation och symbolerna for brandslackningsutrustningen, placeringen
av brandsl &ckningsutrustningen och utrymningsvagarna pa alarmschemat/fire control plane,
anvanda olika slackningsmedel och utrustning,

utfora dtgarder ombord vid handelse av brand,

beddma behovet av férsta hjdlp vid handelse av olycka och ge den omedelbara forsta hjal-
pen,

beddma hotet mot den egna sékerheten vid givandet av forsta hjap,

beharska atgarder vid méjligt hot mot fartygets, passagerarnas och personalens saker het,
anvanda den raddningsutrustning som normalt anvands pa fartyg,

handla sakerhetsmedvetet och fungera rétt vid évningar och vid evakuering av fartyget un-
der nodsituation, dd man hamnat i vattnet €ller palivflotte eller i livbéat.

forsta sitt ansvar som besdttningsmediem gélande sikerhet ombord, miljon och arbetar-

skyddet,
ha grundl&ggande kannedom om sina réttigheter och skyldigheter som arbetstagare.

Den studerande skall kannadtill:

olikatyper av lastluckor och skalkningar,

och forstda MARPOL konventionen och IMDG-kodens dndamal och strukturer samt de reg-
ler som géller vid transporter av farligt gods,

olika fartygstyper, fartygskonstruktioner och organisationer samt styr- och seglings regler,
de idag vanligast ombord férekommande syntet/naturfiber tagvirkestyperna och deras upp-
byggnad,

till olika fartygstyper, fartygskonstruktioner och organisationer samt styr- och seglingsregler
och forsta betydelsen av de dterkommande rengdringsprocedurerna,

de grundl&ggande principerna for uppkomst av korrosion och forsta processen for att for-
hindra korrosion,

och forsta vikten av rostavlégsning fére malning,

grundernai anvandning av supportsvarv, filning och metallarbeten.

svetsutrustningens anvandning och dess sakerhetsforeskrifter.

vilka bréanden och oljor som anvands pa fartyg.
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grunderna for bunkring, separering och filtrering.

hantering av oljerester med hansyn till miljon.

uppbyggnad av kylsystem med varmevaxlare, filter och driftdvervakning.

grunderna for varmesystem med anga, hetvatten och hetolja.

bestémmel serna géllande tryckbarande anordningar.

motorns huvuddelar och funktion for tvatakts och fyrtakts motorer

grunderna for anvandning av instruktionsbdcker och ritningar &ven pa engelska.

brinnande material, faror orsakade av brand och hur elden sprider sig,

principerna for férebyggandet av brand samt principerna foér forhindrandet av eldens spri-
dande och brand- och rokdetektorer,

det omedelbara handlandet vid héndelse av olycka och grunderna for kroppens samt orga-
nens funktion,

placeringen av raddningsutrustningen ombord samt livflottarnas och livbatarnas utrustning,

Betygskriterier

Beromligt (5)

Den studerande utfor sina arbetsuppgifter med stor noggrannhet och omsorg, nar avsett re-
sultat.

Den studerande anpassar sin arbetsinsats till de krav den aktuella situationen kraver, analy-
serar och bedomer resultatet samt ger forslag pa atgarder vid avvikelse.

Den studerande forstar samband och ser helheter &ven i komplexa situationer.

Den studerande planerar sina praktiska arbetsuppgifter utgaende fran ett hogt sakerhetstan-
kande.

Den studerande upptécker risker och ger forslag till atgarder for att forebygga skador pa per-
son, egendom och milj6.

Den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier.

Goda (3)

Den studerande véljer gélv arbetsmetoder for sina arbetsuppgifter och beddémer resul taten.
Den studerande hanterar utrustning med omsorg pa ett sakert Sétt.

Den studerande beaktar sikerhetsaspekternai sitt arbete sa att olycksrisken minimeras.

Den studerande hamtar pa egen hand information fran olika kallor och tillampar dennai oli-
ka arbetsuppgifter och situationer.

Den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier.

Ngjaktigt (1)

Den studerande utfor med viss handledning sina arbetsuppgifter.

Den studerande hanterar utrustning pa ett godtagbart sétt och redovisar sakerhetsriskerna i
sammanhanget.

Den studerande beskriver komponenters egenskaper och anvandningsomraden samt soker
upp fakta som behdvs for arbetsuppgifterna.

Den studerande har begransade, men i huvudsak tillréckliga, forutséttningar for fortsatta
studier.
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YRKESINRIKTADE STUDIER, 63 SV

Centralt innehall

De yrkesinriktade studierna ge kunskaper och fardigheter i arbete pa fartyg som vaktstyrman. Har
ingdr inlarning av seglingsregler bade teoretiskt och praktiskt. Fungerandet som medlem av brygg-
teamet med beaktande av den enskilda individens befattning och genomférandet av séker bryggvakt
for beséttning, fartyg med beaktande av géllande konventioner. Hantering av olika typer av laster
inklusive sakerhetsbestammel ser for olika fartygstyper.

Den studerande ges den yrkeskompetens i fartygets drifts som krévs av en vaktstyrman eller befal-
havare pa mindre fartyg enligt sj6fartsverket och STCW krav.

M alsattning

Den studerande skall kunna
utfora en reseplanering, navigera och bestédmma fartygets position.
anvanda ekolod och kunna utnyttja den givna informationen fér positionsbestamning
samt for sdkerstéllande av fartygets sékra framfart.
fartygets sékraframfart.
genomfdra sin vakt med noggrannhet och gott omdéme.
fungera som medlem av bryggteamet.
handla sa att de framjar skyddandet av den marina miljon samt en hdllbar utveckling.
kunna anvanda gokort (inklusive ECS), gofartsguider och andra sj6fartspublikati oner,
tidvattenkartor och -tabeller, ruttbtcker eller ruttinstruktioner, navigationsvarningar
samt elektroniskt kart- och informationssystem (ECDIS) och forstar de krav som stélls
pa deras anvandning och de begransningar som bor beaktas i anvandningen, saval under
forberedelserna for reseplanering och positionsbestamning som under forverkligandet
av planen.
gavstandigt utfora gokortsréttel ser med stor noggrannhet.
skéta automatstyrningssystemet pa bryggan.
styrnings- och g6vags reglerna grundligt samt handla i enlighet med reglerna samtidigt
beaktande gott §0manskap.
bestdmma fartygets position med hjalp av observation av himlakroppar, terrestra ortlin-
jer och elektroniska positionsbestdmningssystem eller —metoder.
rétta kurser och baringar utgaende fran astronomiska och terrestra observationer samt
med hjélp av elektroniska navigationsmetoder.
overga fran ett styrsystem till ett annat samt kunna optimera styrningsparametrarna for
automatstyrning under olika vaderleksforhallanden
fora dagbok for genomford vakt ombord.

Den studerande skall kannatill
jordklotets uppdelning for framstéllning av §6kort enligt géllande koordinatsystem.
risken for fel och orsakernatill dessai observationer och hjdlpmedel samt tai beaktande
avvikande miljofaktorer och rédande forhallanden som paverkar positionsbestamning-
ens noggrannhet.
gdlande koordinatsystem for de vanligaste férekommande §0kortsprojektionerna.
principerna och anvisningarna angaende saker vakthdllning samt tillampa dessa i prak-
tiken.
bryggvaktens betydel se med tanke pa god sjomanskap och gott omdome.
hand- och automatstyrningens konstruktion och funktionsprinciper.
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forekomnarisker i 6vergangen mellan olika styrsystem.

skillnaden i instdllning av automatstyrningens parametrar.

magnet- och gyrokompassens funktionsprinciper och konstruktion.

hur automatstyrningens parametrar paverkas vid installning.

skillnaden i att stélla in automatstyrningens parametrar med hanseende av olika milj6-
och vaderleksforhallanden.

olika regelverks krav pa bryggutrustning pa olika fartyg.

olika order standard som forekommer i bryggarbetet vid fartygets framforande, ankring
och vid fortgjning.

bryggans standard orders for att sékerstélla trygga rutiner vid ankring och fortojnings-
manovrar samt sékerstélla en trygg bryggvakt.

principerna for rederiets/fartygets sdkerhetsedningssystem.

SOLAS och klassificeringssdllskapets krav pa utrustning och drift.
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NAVIGATION, 18 sv

Centralt innehall

Utbildningen till vaktstyrman forutsétter kunskap om reseplanering, navigation, positionsbestam-
ning, s6vakthalningens rutiner, hantering av radarutrustning, mandvrering av fartyg samt atgarder
vid nodsituationer, soknings och raddningsoperationer. Vidare skall vaktstyrmannen behérska last-
hantering och sékring av olika laster for trygga g6transporter. Delar av undervisningen kan ges i
simulator (STCW A —1/12).

| studiehelheten ingar jordens indelning i |agesbestamnings system och sjokortens koordinatsystem,
noggrannhet vid positionsbestamning av olika observationer. Vikten av reseplanering och utforande
av den samma, samt anvandandet av rétt bryggutrustning vid olika situationer och tilldmpa fartygs
framforande pa rétt sétt for en hallbar och siker framfart. Vidare ingér réttande av kompasskurser
och -béringar, anvandning av fartygens styrsystem i samspel mellan automat och manuell styrning.
Styrnings- och seglingsreglerna med gott sjomanskap och att utfora saker vakthadlning och félja
bryggrutinerna, samt fungera som medlem av bryggteamet och genomfora bryggvakt med tanke pa
sdkerhet for beséttning, fartyg och for framjandet samt skyddande av den marina miljon.

Studiehelheten bestar av foljande delomraden:

Reseplanering och positionsbestamning, behandlar fartygets framforande.

Sovakthallning, behandlar vaktrutiner vid bryggvakt och hamnvakt.

Radaranvandning, behandlar radar som navigations hja pmedel.

Nodsituationsatgarder, sokning och raddning, behandlar atgarder vid olika olyckssituationer.
Kommunikation, behandlar internkommunikationssystem och deras anvandning.
Mandvrering av fartyg, behandlar teknik for mandvrering av fartyg med olika hjapmedel och
I olika Situationer.

Mal for studienelheten

De studerande skall hér ges kunskaper for att kunna fora fartyg pa ett sakert sétt. Det innebér nog-
granna forberedel ser for varje resa och att under resans gang kunna navigera med stod av tillgangli-
ga hjdpmedel och med beaktande av att dessa hjdlpmedel kan ha storningar som forutsétter att ne-
vigatOren gor egna observationer som kontroll. Forutom navigeringen skall de studerande ocksa ges
insikter i fartygs rektioner vid framforande pa grunda och trénga platser samt hur maskineffekt,
roder och styrpropellrar sasmverkar. De skall ocksa bibringas forutseende téankande for att undvika
olycksfall och rétt ingripai handelse av att olyckaintréffar.

Den studerande skall kédnna till gédlande koordinatsystem for de vanligaste forekommande g okorts-
projektionerna samt risken for fel och orsakernatill dessai observationer, anordningar och system.
De studerande skall kunna utféra en reseplanering och bestdmma fartygets position med hjalp av
terrestra ortlinjer och elektroniska positionsbestamningssystem, samt anvanda sjokort, sival under
forberedel ser for reseplanering och positionsbestamning som under forverkligandet av planen.

Den studerande skall kunna anvanda ekolod och kunna utnyttja den givna informationen for posi-
tionsbestamning samt for skerstéllande av fartygets sdkra framfart.

Vid genomfdrandet av bryggvakt skall sen studerande kunna bestdmma och rétta kurser och baring-
ar. Ytterligare skall den studerande kunna éverga fran ett styrsystem till ett annat.

Den studerande skall beharska seglingsreglerna bade teoretiskt och praktiskt samt utfora saker vakt-
hallning pafartyg enligt givna rutiner.
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Den studerande skall kunna leda och fungera som mediem av bryggteamet med beaktande av den
enskilda individens befattning och kunna genomfdra sdker bryggvakt for beséttning, fartyg med
beaktande av géllande konventioner.

Mal som studer andena skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall kunna:

utfora reseplanering och bestdmma fartygets position.

anvanda ekolod och kunna utnyttja den givna informationen for positionsbestamning samt
for sakerstdllande av fartygets sékra framfart.

anvanda radar med de vanliga hjé psystemen.

tolka radarbilden och eliminera storningar.

genomfdra sin vakt med noggrannhet och gott omdéme.

fungera som medlem av bryggteamet.

handla sa att det framjar skyddandet av den marina miljon samt en hallbar utveckling.

kunna anvanda gokort (inklusive ECS), gofartsguider och andra sj6fartspublikationer, tid-
vattenkartor och -tabeller, ruttbocker eller ruttinstruktioner, navigationsvarningar samt elek-
troniskt kart- och informationssystem (ECDIS) och forstar de krav som stélls pa deras an
vandning och de begransningar som bor beaktas i anvandningen, saval under forberedel ser-
na for reseplanering och positionsbestamning somunder férverkligandet av planen.
gavstandigt utfora gokortsréttel ser med stor noggrannhet.

skéta automatstyrningssystemet pa bryggan.

styrnings- och §6vags reglerna grundligt samt handlai enlighet med reglerna samtidigt be-
aktande gott §6manskap.

bestamma fartygets position med hjdlp av observation av himlakroppar, terrestra ortlinjer
och elektroniska positionsbestdmningssystem eller —metoder.

rétta kurser och béaringar utgéende fran astronomiska och terrestra observationer samt med
hjalp av elektroniska navigationsmetoder.

overga fran ett styrsystem av fartyg/system av fartygsstyrning till ett annat samt kunna op-
timera styrningsparametrarna for styrsystemets funktion i olika miljo- och vaderleksforhal-
landen.

utfora forberedel se- och sakerhetsatgarder som géller passagerare och personal.

vid grundstétning, kollision eller brand omedelbart pabdrja atgarderna for att fa situationen
under kontroll samt preliminart bedoma skadornas omfattning samt dtgérder som situationen
kraver.

utfora raddningsatgarder till havs och vid nédsituation i hamn.

internkommunikation.

kommunikation med andra fartyg med hjélp av optiska och audiella signaler.

mandvrera fartyg med beaktande av egen kraft, strommar, vind tryck och vid bogsering.

fora dagbok for genomford vakt ombord.

avlagga en godkand bryggsamarbetskurs (Bridge Resource Management).

Den studerande skall kannatill:

risken for fel och orsakernatill dessai observationer, anordningar och system och kan ocksa
ta i beaktande frén det normala avvikande miljofaktorer och rédande férhallanden som pé-
verkar positionsbestdamningens noggrannhet.

jordklotets uppdelning samt de vanligaste projektionerna och koordinatsystem som anvands
for gokort.

risken for fel i observationer, anordningar och system och ta i beaktande de normala avvi-
kande miljofaktorer och radande forhdllanden som paverkar positionsbestamningens nog-
grannhet.
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géllande koordinatsystem for de vanligaste forekommande sj6kortsprojektionerna.
principerna och anvisningarna angaende saker vakthallning samt tillampa dessai praktiken.
styrnings- och sjévégs reglerna och ha forstaelse for dessa och handlai enlighet med regler-
na med beaktande av gott §6manskap.

bryggvaktens betydel se med tanke pa gott 5j6manskap och gott omdome.

hand- och automatstyrningens konstruktion och funktionsprinciper.

forekommande risker i 6vergangen mellan olika styrsystem.

hand- och automatstyrningens paverkan pa fartygets framdrift.

principerna for rederiets (och fartygets) sdkerhetsledningssystem och kunna fungerai enlig-
het med dem.

magnet- och gyrokompassens funktionsprinciper och konstruktion.

skillnaden i att stélla in automatstyrningens parametrar med hénseende av olika miljo- och
vaderleksforhallanden.

olikaregelverks krav pa bryggutrustning pa olika fartyg.

olika order standard som férekommer i bryggarbetet vid fartygets framforande, ankring och
vid fortdjning.

standard orders for att sdkerstélla trygga rutiner vid ankring och fort6jningsmandvrar samt
sékerstdlaen trygg bryggvakt.

squatteffekterna fran grund och bankeffekt.

Betygskriterier

Beromligt (5)

Den studerande utfor sina arbetsuppgifter med noggrannhet och omsorg.

Den studerande anpassar sin arbetsinsats till de krav den aktuella situationen kréver, analy-
serar och bedomer resultatet samt ger forslag pa atgarder vid avvikelse.

Den studerande forstar samband och ser helheter &ven i komplexa situationer.

Den studerande planerar sina arbetsuppgifter ugaende fran ett hogt sakerhetstankande

Den studerande ser sakerhetsrisker och ger fordag till &garder for att forebygga skador pa
person, egendom och milj6

Den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier.

Goda (3)

Den studerande véljer sjdlv arbetsmetoder for sina arbetsuppgifter och bedémer resultaten
Den studerande hanterar utrustning och verktyg med omsorg pa ett tryggt sétt.

Den studerande beaktar sakerhetsaspekternai sitt arbete sa att olycksrisken minimeras.

Den studerande hamtar pa egen hand information fran olika kallor och tillampar dennai ar-
betsuppgifter och situationer.

Den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier.

NGjaktigt (1)

Den studerande utfor med viss handledning sina arbetsuppgifter.

Den studerande hanterar utrustning pa ett godtagbart séitt och redovisar sékerhetsriskerna i
sammanhanget.

Den studerande beskriver komponenters egenskaper och anvandningsomraden samt soker
upp fakta som behdvs for arbetsuppgifterna.

Den studerande har begrénsade, men i huvudsak tillréckliga, forutséttningar for fortsatta
studier.
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TRANSPORTTEKNIK, 6 sv

Centralt innehall

Undervisningen |aggs sarskilt med tyngdpunkten pa sakerheten vid sj6transporter. Sakerhet gallan-
de surrning och sékring av laster for att klara de extrema forhallanden som kan uppsta under sjore-
sor. S&kerheten gallande farligt gods och nddvéandigheten av att separera lastpartier som kan reagera
kemiskt med varandra. Sakerhetsbestammelser pa speciafartyg s.s. tankfartyg. Sakerheten géllande
forflyttning av barlast. S&ker anvandning av lasthanterings- och lastf6érflyttningsutrustning samt av
luckor och ramper.

Studiehelheten bestar av foljande delomraden:

Hantering, stuvning och sakring av last, behandlar lastsakring for att hindra skador pa lasten

och fartyget
Av lasten dsamkade skador pa lastrum, luckor och barlasttankar, behandlar orsaker och atgar-
der vid uppkomna skador pa fartyget

Planering av lasthantering samt lastuppf6ljning under resan, behandlar planering och disposi-

tion av lastutrymmena for rationell lastning och lossning

M4l for studiehelheten

Efter avklarad studiehelhet skall de studerand ha erhdllit insikter i lastplanering, barlastning och
sakring av last pa den niva som motsvarar vaktstyrmans kompetens s.s. befa havare pa mindre far-
tyg eller styrman enligt FFS 1256/97 och STCW A-II.

Mal som studerandena skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall kunna:

anvanda utrustningen for stédande och sdkrande av last i enlighet med fartygets lastsék-
ringsmanual samt kdnnatill och i praktiken kunnatillampa lastsakringsinstruktionernai last-
sakringsmanualen.

kunna hantera farligt gods, surra férpackat gods, rengora utrymmena och utfora arbetsupp-
gifternafor skyddandet av den marina miljon.

anvanda lastluckor, portar, ramper, déckskranar, évriga anordningar for lyftande av last eller
gods, lasthissar, truck och annan lastforflyttningsutrustning.

ordna med och skdta kommunikationen under lasthanteringen.

hantera fartygets last och utfora lastsurrning samt kunna anvéanda utrustning ombord som
anvands for lasthantering och lastsakring.

ordna med och anvanda kommunikationsmedel under |asthanteringen.

lasthantering och lastsurrning samt kunna anvanda lasthanterings- och lastsakringsutrust-
ning.

ordna med och skéta kommunikationen under lasthanteringen..

deltai granskning av lastrum och barlasttankar.

tilldampa internationella bestémmelser, koder och standarder om lasthantering och transport
av gods.

anvanda hydrostatiska kurvdiagram, tabeller och program under lastning, lossning eller vid
ballasthantering for att sakerstdlla att pafrestningarna pa fartygets skrov hals inom tillatna
granser.
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anvanda handboken ” Code of safe practice for cargo stowage and securing” som hjalp vid
|asthantering.

folja bulkkoden (BC), IMDG-koden och MARPOL 73/78-konventionens tillagg (A 111 och
V) samt annat motsvarande regelverk vid lasthantering.

tilldmpa internationella bestammelser, koder och standarder om lasthantering och transport
av gods.

i enlighet med instruktioner av 6verstyrman eller annan for |astoperationen ansvarig person
kunna tillampa internationella bestémmelser, koder och standarder om lasthantering och
transport av gods.

i enlighet med instruktioner av 6verstyrman eller annan for |astoperationen ansvarig person,
anvéanda hydrostatiska kurvdiagram, tabeller och program under lastning, lossning eller vid
barlasthantering for att sakerstalla att pafrestningarna pa fartygets skrov halls inom tillatna
granser.

Den studerande skall kannatill:

vad sékrandet av den transporterade lasten betyder for fartygets §6duglighet och stabilitet.
de fysikaliska och kemiska egenskaperna hos farliga 8mnen som transporteras som bulk-
och enhetslaster i den utstréckning att de kan hantera @mnena i bulkkoden och IMDG-koden
(klasserna 1-9) samt utfora de sékerhetsatgarder som dessa @amnen kréver.

de skadeverkningar farliga @mnen har pa hasan.

arbetsmoment och sakerhetsatgarder i samband med lastning, transport, lossning, avgasning,
barlasthantering, lastrumstvétt och rengdring paolikafartyg.

de internationella bestdmmel serna om lasthantering i den utstréackning som deras kommande
arbetsuppgifter forutsétter (IMDG-koden, bulkkoden, MARPOL 73/78 och STCW A-V).
derisker som farliga eller skadliga laster innebéra for fartyg och manniskor samt den marina
miljon.

de for fartygets sékerhet kritiska situationer under lasthantering.

séker hantering, stuvning och s&kring av den transporterade lasten.

orsakernatill korrosion i lastrum och tankar.

hantering, stuvning och sdkring av den transporterade lasten.

den transporterade lastens och décksl astens inverkan pa fartygets sjoduglighet och stabilitet.
hurdana skador felaktig lasthantering, korrosion och svéra vaderleksforhallanden kan &sam
ka fartyget.

lasters och lasthanteringens inverkan pa fartygets trim och stabilitet.

den transporterade |astens och dacksl astens inverkan pa fartygets 56duglighet och stabilitet.
hur felaktig lasthantering, skador och korrosion samt svara vaderleksforhdllanden paverkar
fartyget och dess last.

klassificering av olika fartyg samt de allméanna principerna for tankfartygstrafik.

den transporterade |astens och dacksl astens inverkan pa fartygets §6duglighet och stabilitet.

Betygskriterier

Beromligt (5)

Den studerande utfér sina arbetsuppgifter med stor noggrannhet och omsorg, nér avsett re-
sultat.

Den studerande anpassar sin arbetsinsats till de krav den aktuella situationen kraver, analy-
serar och bedomer resultatet samt ger forslag pa atgarder vid avvikelse.

Den studerande forstar samband och ser helheter dven i komplexa situationer.

Den studerande planerar sina praktiska arbetsuppgifter utgaende fran ett hogt sakerhetstan-
kande.
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Den studerande upptécker risker och ger forsag till atgarder for att forebygga skador pa per-
son, egendom och milj6.
Den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier.

Goda (3)

Den studerande véljer gélv arbetsmetoder for sina arbetsuppgifter och beddémer resul taten.
Den studerande hanterar utrustning med omsorg pa ett sakert Sétt.

Den studerande beaktar sékerhetsaspekternai sitt arbete sd att olycksrisken minimeras.

Den studerande hamtar pa egen hand information fran olika kallor och tillampar dennai oli-
ka arbetsuppgifter och situationer.

Den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier.

NGjaktigt (1)

Den studerande utfér med viss handledning sina arbetsuppgifter.

Den studerande hanterar utrustning pa ett godtagbart séitt och redovisar sékerhetsriskerna i
sammanhanget.

Den studerande beskriver komponenters egenskaper och anvandningsomraden samt soker
upp fakta som behdvs for arbetsuppgifterna.

Den studerande har begransade, men i huvudsak tillréckliga, forutséttningar for fortsatta
studier.
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SIOMANSKAP OCH LEDARSKAP, 7 sv

Centralt innehall

Studiehelheten behandlar fartygskonstruktioner, stabilitet och sékerhet, §6manskap och skydd mot
fororening av miljon. Vidare undervisas om arbetdagstiftning, arbetsledning, internationella kon-
ventioner, personsakerhet, brandskydd och forsta hjép.

Studiehel heten bestér av foljande delomréden:

Fartygsteori och fartygets g 6vardighet, behandlar fartygskonstruktion, sektionering och stabili-
tet.

XKyddande av den marina miljon och foérande av fartyg, behandlar miljoskydd, fartygsavfall
och hantering av spillolja, oljor och oljehaltigt dagvatten.

Brandbekampning och raddning ombord, behandlar slackningssystem, livflottar, livbétar,
brandbekdmpning och dess utrustning.

Forsta hjalpen 11, tilldmpa och effektivt anvanda forstahjél pguider samt radio medikal tjanster.
Internationella konventioner SOLAS, MARPOL, I1SM och ISPS.

Arbets- och sociallagstiftning (Nationell lagstiftning), Grundernai arbets- och sociallagstiftning
och lagen om skydd i arbete.

Mal for studienelheten

Malet ar att den studerande skall ha god kannedom om alla de risker som fartyg och personal &r
utsatta for genom sjogang och felaktig hantering av barlast eller stuvning och surrning av last. Den
studerande skall ocksa ges goda kunskaper i gallande bestammelser rérande fartyg och persona i
fartygsarbete. Vidare skall han/hon ha kunskaper for att mota olyckssituationer som brand och
andra skador pafartyget eller personer.

Mal som studer andena skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall kunna:

- grundernafor fartygskonstruktion samt konstruktionernas funktion och benamning.

- betydelsen av indelningen i vattentdta avdelningar med beaktande av fartygets govardighet.

- grundétgardernai handelse av forsamring av fartygets stabilitet p.g.a. t.ex. lackage.

- grundbegreppen for fartygets longitudinella och transversella stabilitet.

- anvandatabeller, ritningar och dataprogram for att bestamma stabilitet, trim, vridnings- och
skarningskrafterna samt skadesakerheten.

- handla riktigt med beaktande av gott sj0manskap i handelse av minskad flytférmaga eller
slagsida.

- underhall och hantering av brandbekampningsutrustning.

- atgardernavid forsta hjalp enligt roda korsets kurs 2.

- atgarderna for forhindrandet av utsldpp samt atgarderna vid ofrivilliga uts app fran fartyg.

- sorteraavfal ombord i enlighet med fartygets avfall ssorteringsplan.

Den studerande skall kannatill:

- grunderna for fartygskonstruktion samt konstruktionernas funktion och bendmning samt
gora enklare stabilitetsberékningar.
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betydelsen av indelningen i vattentéta avdelningar och betydelsen av skadesakerheten for
fartygets govérdighet.

innehdllet i de viktigaste internationella konventionerna om kraven pa fartygets framforande
och drift (SOLAS, MARPOL och ISM samt ISPS).

vikten av att orientera sig om nodutgangar, skyddsutrustning och brandbekampningsatgéar-
der.

atgarder for att skydda miljon fran fororenande utsl 8pp.

principernafor halbar utveckling med tanke pa djur och miljo.

atgarderna for miljoskydd i sj6transporter samt grunderna for dem.

bestammel serna om fartygsavfall samt sorterings principer pa fartyg.
avfallshanteringsdagboken och dess anvandning och syfte.

Betygskriterier

Beromligt (5)

Den studerande utfér sina arbetsuppgifter med stor noggrannhet och omsorg, nér avsett re-
sultat.

Den studerande anpassar sin arbetsinsats till de krav den aktuella situationen kraver, analy-
serar och bedomer resultatet samt ger forslag pa atgarder vid avvikelse.

Den studerande forstar samband och ser helheter dven i komplexa situationer.

Den studerande planerar sina praktiska arbetsuppgifter utgaende fran ett hogt sakerhetstan-
kande.

Den studerande upptacker risker och ger forslag till atgarder for att forebygga skador pa per-
son, egendom och milj6.

Den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier.

Goda (3)

Den studerande véljer gélv arbetsmetoder for sina arbetsuppgifter och beddémer resul taten.
Den studerande hanterar utrustning med omsorg pa ett sakert Sitt.

Den studerande beaktar sakerhetsaspekternai sitt arbete sa att olycksrisken minimeras.

Den studerande hamtar pa egen hand information fran olika kallor och tillampar dennai oli-
ka arbetsuppgifter och situationer.

Den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier.

NGjaktigt (1)

Den studerande utfor med viss handledning sina arbetsuppgifter.

Den studerande hanterar utrustning pa ett godtagbart sétt och redovisar sakerhetsriskerna i
sammanhanget.

Den studerande beskriver komponenters egenskaper och anvandningsomraden samt soker
upp fakta som behdvs for arbetsuppgifterna.

Den studerande har begransade, men i huvudsak tillréckliga, forutséttningar for fortsatta
studier.
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SIORADIOLARA, 3 sv

Centralt innehall

GOC-examen ger den studeranden kunskap och de fardigheter som kravsi konventionens kapitel
A-1V/2 angdende, SOL A S-konventionen och radiodirektivet och anvandningen av radioutrustning-
en vid sokning och raddning i enlighet med den for luftfart och g6fart gemensamma internationella
handboken for sokning och réddning (IAMSAR) g 6raddningscentralernas (MRCC) arbetsmetoder
samt anvanda positionsindikatorer som galler fartyg och sétten for sjukvardskonsultering till havs
(radio medical) samt anvandningen av engelskai géradiotrafik (SMCP).

Mal for studienelheten

Avlagd godkand GOC-examen ger de studerande behorighet att skota fartygets radiostation inom
trafikomrade A1 — A4.

Mal som studerandena skall ha uppnatt efter avdutad studiehelhet

Den studerande skall kunna:

- anvanda GMDSS-radioutrustningen och skota sj6radiotrafiken vid nodsituationer pa fartyg
som har den radioutrustning som forutsatts for trafik inom trafikomrade A1 - A4.

- anvandafartygets radioutrustning i néd- och sakerhetstrafik.

- anvandaengelskai nod- och sakerhetstrafik.

- undvika sandning av obefogade nddanrop och atgarderna for att oavsiktligt sénda nédanrop.

- grundldggande kunskaper i datateknik, engelska och gjoradioléra.

- behérska elteknikens och elektronikens samt navigationens grunder.

Den studerande skall kannatill:
- den negativa inverkan som elektromagnetiska vagrorelser och strélning har p& ménniskans
hélsa.
Betygskriterier

De studerande skall avl&gga radiooperattrsexamen (GOC-examen) med godkant resultat.
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EXAMENSARBETE, 2 sv

Centralt innehall

De yrkesinriktade studierna avslutas med ett gavstandigt projektarbete som utgor en sasmmanfatt-
ning av studiernatill fartygselektriker. Projektarbetet omfattar en praktisk arbetsuppgift som skrift-
ligen skall for- och detaljplaneras, praktiskt genomfdras och skriftligen dokumenteras och redovi-
sas. Arbetet kan goras ensam eller i grupp. Slutarbetet utvecklar den studerandes initiativ- och an-
svarsférmaga att genomfora hela processen fran idé och planering till fardig produkt inom 6verens-
komna kvalitets-, tids- och ekonomiska ramar.

Studiehel heten innehaller f6ljande huvudsakliga delomréden:

Dispositionen handlar om idé och forarbetet for arbetsuppgiften

Arbetet handlar om det praktiska utforandet av uppgiften

Dokumentationen redogdr sedan for hur uppgiften har realiserats.

Reflexion handlar om egen utvérdering av hur val uppgiften genomfortsi forhdllande till upp-
stélldamd och givnaramar.

Mal for studiehelheten

Studiehelheten skall ge kunskaper om hur ett projektarbete genomfors, allt fran idéstadiet till i bruk-
tagning och uppfoljning av hur uppstallda ramar klaras av.

Mal som studerandena skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Studeranden skall kunna:

- redovisasin idé bade skriftligt och muntligt

- genomfora arbetet med de kvalitetsramar som uppstallts

- planerasinainsatser sa att tidtabellen kan hdllas for projektet, aven delmalen skall respekte-
ras

- halaekonomiskaramar

- reflektera bver utfort arbete

Den studerande skall kannatill:
- beslutsgéngenvid nyinvesteringar

Betygskriterier

Beromligt (5)

- Den studerande utfor gavstandigt sina arbetsuppgifter med stor noggrannhet och omsorg
nar avsett resultat.

- Den studerande anpassar sin arbetsinsats till de krav den aktuella situationen kraver, analy-
serar och bedomer resultatet samt ger forslag pa atgarder vid avvikelse.

- Den studerande forstér samband och ser helheter dven i komplexa situationer.

- Den studerande planerar sina praktiska arbetsuppgifter utgaende fran ett hogt sakerhetstan-
kande.
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Goda (

NGj akt

Den studerande upptacker risker och ger forslag till atgarder for att forebygga skador pa per-
son, egendom och milj6.
Den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier inom g 6fartsbranschen.

3)

Den studerande véljer gav arbetsmetoder for sina arbetsuppgifter och bedémer resultaten.
Den studerande hanterar verktyg, instrument och 6vrig utrustning med omsorg och pa ett
sakert .

Den studerande beaktar sikerhetsaspekternai sina arbeten sa att olycksriskerna minimeras.
Den studerande hamtar pa egen hand information fran olika kéllor och tillampar dennai oli-
ka arbetsuppgifter och situationer.

Den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier inom g 6fartsbranschen.

igt (1)

Den studerande utfér med viss handledning sitt slutarbete.

Den studerande har tillréckliga kunskaper i elsékerhet for yrket.

Den studerande hanterar instrument och 6vrig utrustning pa ett godtagbart sétt och redovisar
sékerhetsriskernai sammanhanget.

Den studerande beskriver komponenters egenskaper och anvandningsomraden samt soker
upp fakta som behdvs for arbetsuppgifterna.

Den studerande har begransade, men i huvudsak tillréckliga, forutsattningar for fortsatta
studier inom g 6fartsbranschen.
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ARBETSPRAKTIK, 20 sv
Centralt innehall

Arbetsprakti ken skall ge den studerande beredskap for det kommande arbetslivet och for ett livs-
langt larande, dartill skall arbetspraktiken utveckla den studerandes yrkeskompetens. Arbetsprakti-
ken skall inga som ett naturligt indag i utbildningen som helhet och anknytas till 1ampliga studie-
hel heter/amnen.

Den studerandes prestationer under praktiken skall ingdi bedomningen i en eller flera studiehelhe-
ter/amnen.

Mal for studiehelheten

Arbetspraktiken genomfors for den studerande som handledd praktik enligt sarskilt praktikprogram,
vilket uppfyller kraven i STCW angadende kraven pa systematiskt handledd inlérning i arbetet i en-
lighet med laroplan. Den handledda praktiken uppfyller dessutom kraven for erhdllande av vakt-
styrmans behorighetsbrev, sdsom stadgats i férordningen om fartygsbemanning, beséttningens be-
horighet och vakthadlning (FFS 1256/97). For behorighet att fungera som vaktchef i bryggvakt
krévs totalt 360 dagar handledd praktik.

Efter tillracklig gotjanst som styrman samt efter tillaggsstudier som kravs for behorighet for befal -
havare pa fartyg (STCW A-VI1/4-2 och ISPS, SSO) kan de som avlagt examen fungera som befal -
havare pafartyg i inrikes- eller nartrafik i enlighet med de begréansningar som stadgats i férordning.
Den handledda praktiken dokumenterasi en for andamalet avsedd praktikbok. Den handledda prak-
tiken ordnasi huvudsak pa fartyg vars rederier (och fartyg) har ett sakerhetsledningssystem.

Betygskriterier

Beromligt (5)

- Den studerande utfér gavstandigt sina arbetsuppgifter med stor noggrannhet och omsorg
nar avsett resultat.

- Den studerande anpassar sin arbetsinsats till de krav den aktuella situationen kraver, analy-
serar och bedémer resultatet samt ger forslag pa atgarder vid avvikelse.

- Den studerande forstér samband och ser helheter &ven i komplexa situationer.

- Den studerande planerar sina praktiska arbetsuppgifter utgaende fran ett hogt sakerhetstan-
kande.

- Den studerande upptécker risker och ger fordag till tgarder for att forebygga skador pa per-
son, egendom och miljo.

- Den studerande har mycket goda forutsattningar for fortsatta studier inom gofartsbranschen.

Goda (3)
- Den studerande véjer galv arbetsmetoder for sina arbetsuppgifter och bedémer resultaten.

- Den studerande hanterar verktyg, instrument och 6vrig utrustning med omsorg och paett
sakert .

- Den studerande beaktar sikerhetsaspekternai sina arbeten sa att olycksriskerna minimeras.

- Den studerande hamtar pa egen hand information fran olika kéllor och tillampar dennai oli-
ka arbetsuppgifter och situationer.

- Den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier inom go6fartsbranschen.

Nojaktigt (1)
- Den studerande utfor med viss handledning sin arbetspraktik.
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- Den studerande har tillrackliga kunskaper i elsékerhet for yrket.

- Den studerande hanterar instrument och 6vrig utrustning pa ett godtagbart sétt och redovisar
sdkerhetsriskernai sammanhanget.

- Den studerande beskriver komponenters egenskaper och anvandningsomraden samt soker
upp fakta som behovs for arbetsuppgifterna.

- Den studerande har begransade, men i huvudsak tillrackliga, forutséttningar for fortsatta
studier inom g 6fartsbranschen.
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VALBARA AMNEN, 10 sv

Malséttningen med de valbara dmnema & att de studerande skall erbjudas méjligheter att
bredda sitt yrkeskunnande eller férbereda sig for fortsatta studier.

De studerande skall i sina studier beakta valbara a@amnen omfattande 10 studieveckor, for vilka
mdl, centralt innehdll och bedémning framgér av sarskild studieplan.

De valbara @mnena kan utgoras av yrkesstudier, studier som ger behérighet for fortsatta studi-
er eller som framjar de allménna och yrkesinriktade malen samt de studerandes personlighets-
utveckling.
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SVENSKA, 4 sv

Centralt innehall

Svenska &r ett livskunskapsamne. Det ar ett redskap som utvecklar tankandet, kreativiteten, forsta-
elsen for spraket, litteraturen och kulturen. En bred kommunikativ kompetens & grunden for |aran-
de och for all kommunikation sdvél i yrkeslivet som i samhéllslivet.

Mal for studiehelheten

Under studiehelheten skall den studerande utveckla sin formaga att forsta sprakets betydel se for den
personliga och kulturella identiteten, och utveckla sin formaga att forsta sprakets roll for larande
och kunskapsutveckling samt fortsétta att utveckla en spraklig sékerhet i tal och skrift for olika situ-
ationer.

M al som studerande skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall:

- kunna granska kritiskt, analysera, tolka och dra slutsatser av skrivna och talade texter, nme-
dietexter och bilder.

- vagaoch kan uttrycka sig muntligt i olika sammanhang.

- tillgodogoéra sig facklitteratur inom yrkesinriktningen.

- tillagna sig skonlitteratur.

- produceraolikadag av texter for att bredda sin stilistiska formaga.

- forstd anvandningen av centrala begrepp i svensk grammatik och anvander grundlaggande
regler for sprakriktighet.

- kunna 9ka, sovra och bearbeta information samt bedoma tillférlitlighet och varde hos olika
texter, bilder, medier och andra kdlor.

Riktlinjer for undervisningen

Undervisningen skall utformas utgdende fran den yrkesinriktning utbildningen har. Méjligheterna
till samverkan med andra @mnen bor tillvaratas.

Den studerande bor i undervisningen fa mojlighet att utveckla sin fantasi och lust att |éra samt sti-
mulerastill att soka sig till litteratur och bildmedier som kallatill kunskap och glédje.

Teman som estetisk verksamhet, hallbar utveckling, kulturell mangfald, mediekunskap och infor-
mationsteknologi, vilka beskrivs i laroplansgrundernas évergripande mal, bor beaktas i undervis-
ningen och anpassas till den yrkesinriktning utbildningen har.

| undervisningen bor den studerande fa rikligt med tillféallen att anvanda och utveckla sin férmaga
att tala, 18sa, se, lyssna och skriva, reflektera kring sitt eget |asande och lara sig att analysera littera-
tur, bild, film och drama.

Olika dlag av litteratur, facklitteratur och skonlitteratur, men &ven bildmedier tillhtr det centrala
innehdllet i undervisningen. Olika slag av textgenrer och deras funktion i samhéllet tillhor ocksa det
centralainnehdllet i undervisningen. Det &r viktigt att den studerande far méta olika texter och olika
kulturyttringar for att utveckla sitt sprék, se sammanhang och uppfatta helheten i utbildningen.
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| undervisningen bor den studerande fa gora olika slag av skriftliga arbeten. Genom de skriftliga
arbetena 6var den studerande skrivregler, informationssokning och kallhantering samt |&r sig att
reflektera Over Sitt eget skrivande.

| undervisningen bor den studerande fa lara sig att anvanda spraket for olika sammanhang. Sprak-
riktighet och sprakvard, analys av sprakets strukturer, skillnaden mellan tal- och skriftsprak, sprak-

sociolo
darfor i

giska fenomen, t.ex. dialekter och slang, stilarter, ordkunskap samt svensk grammatik ingar
undervisningen.

Betygskriterier

Berom

Goda (

NGj akt

ligt (5)

den studerande har formaga att téanka savstandigt, kritiskt granska och, pa ett djupgaende
sétt, analysera, tolka och dra slutsatser vid utférande av avancerade och kravande uppgifter.
den studerande har mycket god férmaga att bedoma aktuella situationer ur etiskt och este-
tiskt hénseende.

den studerande hanterar uppgifter inom amnet svenska pa ett mangsidigt och nyanserat sétt
och presterar arbeten av mycket hog kvalitet.

den studerande beharskar det svenska spraket mangsidigt och uttrycker sig sékert i ala s-
tuationer.

den studerande har mycket god formaga att anvanda sig av olika typer av information pa ett
kritiskt och mangsidigt séitt. Den studerande har en skarp iakttagelseférmaga vid urval och
kan gora mycket goda beddmningar.

den studerande har mycket goda forutsattningar for fortsatta studier.

3)

den studerande kan ténka gavstandigt, kritiskt granska, analysera, tolka och dra

slutsatser vid utférandet av centrala uppgifter.

den studerande kan beddma aktuella situationer ur etiskt och estetiskt hanseende.

den studerande hanterar grundlédggande uppgifter va inom &mnet svenska och presterar a-
beten av godtagbar kvalitet.

den studerande beharskar i stort sett det svenska spraket och kan uttrycka sig i vanligt fore-
kommande situationer.

den studerande har formaga att, i enlighet med givna modeller, anvanda sig av olika typer av
information och kan gora relevanta urval och beddmningar.

den studerande har forutsattningar for fortsatta studier.

igt (1)

den studerande har godtagbar formaga att tanka sjavstandigt, granska, analysera, tolka
och dra dutsatser vid utférande av enklare uppgifter.

den studerande kan med mycket stdd av modeller och instruktioner, gora enklare etiska och
estetiska bedomningar av aktuella situationer.

den studerande hanterar godtagbart grundldggande uppgifter inom &mnet svenska och
presterar arbeten av godtagbar kvalitet.

den studerande beharskar det svenska spraket pa ett godtagbart sétt och kan anvanda
sitt sprak i situationer som den studerande kanner mycket val till.

den studerande kan med viss svérighet, utgdende fran givna modeller, hantera
information och gora andamalsenliga urval och acceptabla bedomningar.

den studerande har mycket begransade, men i huvudsak tillrackliga, forutsdttningar for
fortsatta studier.
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ENGELSKA, 5 sv

Centralt innehall

Engelska &r ett dominerande kommunikationssprak i varlden. Formagan att anvanda engelska be-
hovs i manga sammanhang t.ex. i studier, vid resor i andra lander och for olika slag av sociala och
yrkesmassiga internationella kontakter.

Mal for studiehelheten

Under studiehelheten skall den studerande utveckla tilltron till den egna forméagan att anvanda eng-
elska, och utveckla en allsidig kommunikativ formaga och sddana kunskaper i det engelska spréket
som & nodvandiga for internationella kontakter bade som privatperson och yrkesutGvare samt u-
veckla forstaelse for betydelsen av kunskaper i engelskai en vaxande engelsktalande omvéarld med
dess mangskiftande kulturer.

Mal som studerande skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall:
» utvecklar sin formaga att tala engelska:
- vagar och kan deltai diskussioner om bekanta och allméanna d&mnen och berédtta om
personliga asikter och erfarenheter.
- kan beskriva ett amnes- eller intresseomrade och visa prov pa anpassning av spraket
efter situationens krav.
» utvecklar sin formagaatt lyssnatill och forsta engelska:
- forstar tydligt tal, fran olika regioner, som handlar om bekanta amnen.
» utvecklar sin formaga att |14sa engel ska:
- tillgodogor sig innehallet i faktatexter, sarskilt sadana texter som anknyter till yrkes-
inriktningen och till det egnaintresseomradet.
- forstar léttillganglig skonlitteratur och utvecklar, genom litteraturstudier, kunskaper
om kulturtraditioner i engelsksprakiga lander.
» anvander ett stort ordforrad och hanterar, utan storre brister, grundlaggande regler for sprak-
riktighet.
» vidareutvecklar sin formaga att skriva pa engelska:
- kan skriva pa ett klart och valstrukturerat sétt och dérvid uttrycka sig varierat, personligt
och med anpassning till mottagare och situation
= utvecklar allmanna kunskaper om samhallsforhallanden, kulturtraditioner och levnadssétt i
engel sksprakiga omraden.

Riktlinjer for undervisningen

Den studerande bor i undervisningen farikligt med tillfalen att anvanda och utveckla sin férmaga
att lyssnatill, tala, lasa och skriva engelska

Det &r viktigt att den studerande far moéta det engelska spraket i olika sammanhang for att utveckla

kunskaper och uppfatta helheten i utbildningen. Mgjligheterna till samverkan mellan néarliggande
utbildningar och andra @mnen bor tillvaratas.
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| undervisningen bor den studerande fa majlighet att l1ara kanna olika kulturer fran de lander dar
engelskatalas. Temat kulturell mangfald, som beskrivsi laroplansgrundernas dvergripande mal, bor
beaktas och anpassastill yrkesinriktningen.

Betygskriterier

Berom

Goda (

Nojakt

ligt (5)

den studerande har formaga att tanka sjavstandigt, kritiskt granska och, pa ett djupgdende
sétt, analysera, tolka och dra slutsatser vid utférande av avancerade och kravande uppgifter
den studerande har mycket god férmaga att bedoma aktuella situationer ur eiskt och este-
tiskt hanseende.

den studerande hanterar uppgifter pa ett mangsidigt och nyanserat sétt i undervisningen och
presterar arbeten av mycket hdg kvalitet.

den studerande behérskar det engelska spraket mangsidigt i undervisningen och uttrycker sig
sékert i alasituationer.

den studerande skriver engagerat och varierat med gott sprakligt flyt och anvander sig av
idiomatiska uttryck., har ett rikt ordforrad, varierad meningsbyggnad som hjéper till att an-
passa spraket till amne, situation och |&sare.

den studerande anvander ett sprak utan storre sprakfel och kan skriva véldisponerade texter
den studerande har mycket god formaga att, pa ett kritiskt och mangsidigt sitt, anvanda sig
av olika typer av information pa engelska. Den studerande har en skarp iakttagel seférmaga
vid urval och kan géra mycket goda bedomningar.

den studerande har mycket goda forutsattningar for fortsatta studier.

3)

den studerande har formaga att tanka gavstandigt, kritiskt granska, analysera, tolka och dra
slutsatser vid utférande av centrala uppgifter.

den studerande kan beddma aktuella situationer ur etiskt och estetiskt hanseende.

den studerande hanterar centrala uppgifter val i undervisningen och presterar arbeten av god
kvalitet.

den studerande beharskar det engelska spraket i undervisningen och har god formaga att u-
tryckasig i vanligt férekommande situationer.

Det skrivna spraket &r varierat utan storre sprakfel, till exempel konsekventa fel pa 3 person
—S och tempus.

den studerande har god forméaga att, i enlighet med givna modeller, anvanda sig av olika ty-
per av information pa engelska och kan gora relevanta urval och bedémningar.

den studerande har forutséttningar for fortsatta studier.

igt (1)

den studerande skriver pa ett sprak som inte kan missférstas.

den studerande har ngjaktig formaga att téanka galvstandigt, granska, analysera, tolka och
dra dlutsatser vid utférande av enklare uppgifter.

den studerande kan, med stéd av modeller och instruktioner, gora enklare etiska och estetis-
ka bedomningar av aktuella situationer.

den studerande hanterar ngjaktigt grundlédggande uppgifter i undervisningen och presterar
arbeten av acceptabel kvalitet.

den studerande behérskar det engelska spraket pa ett ndjaktigt sétt i undervisningen och kan
anvanda engelskai situationer som den studerande kanner val till.

den studerande kan, utgdende fran givna modeller, hantera information pa engelska och gora
andamal senliga urval och acceptabla bedomningar.

den studerande har begransade, men i huvudsak tillrackliga, forutséttningar for fortsatta stu-
dier.
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MATEMATIK, 6 sv

Centralt innehall

Matematiken anvands inom de flesta verksamheter i samhéllet och &r en foérutséattning for stora delar
av samhdllets utveckling. Tillgangen till tekniska hjdlpmedel har delvis forandrat amnet matematik.
|dag studeras nya typer av problem av mer sammansatt karaktér och, férutom algebraiska metoder,
anvands éaven numeriska och grafiska metoder.

Mal for studienelheten

Under studiehelheten skall den studerande utveckla tilltro till den egna formégan att |ara sig mer
matematik, ténka matematiskt och anvénda matematik i yrkeslivet och i samhéllslivet samt tolka,
forklara och tillampa matematikens symboler, metoder, begrepp och uttrycksformer

Mal som studerande skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall kunna:

- foélja och féra matematiska resonemang samt |6ser och tilldmpar matematiska problem av
betydelse for vardagsliv och vald utbildning.

- tilldmpa geometriska resonemang, statistiska metoder och ekonomisk matematik i vardags-
liv och i den utstrackning som krévs inom vald utbildning.

- anvandalogaritmer och potenser med reella exponenter samt till&mpa dessa vid probleml 6s-
ning.

- utnyttja grafiska réknare som hjdlpmedel vid studier av matematiska modeller i olika tillam-
pade sammanhang.

- stélla upp, forenkla och anvanda uttryck med polynom samt beskriva och anvénda egenska-
per hos nagra polynomfunktioner och potensfunktioner.

Riktlinjer for undervisningen

| undervisningen behandlas aritmetik, algebra, geometri, funktionsléara, procentrdkning och statistik.
Aven matematikens idéhistoriska utveckling och dess konsekvenser for samhéllet & en betydelse-
full aspekt. | laroplanen for respektive uthildning skall det framga en mer detaljerad beskrivning av
det centralainnehallet for matemati kundervisningen enligt aktuell omfattning.

Undervisningen bor utformas sa att den studerande far mojlighet att formulera, 16sa, tolka och pre-
sentera matematiska problem. Diskussion och dialog &r viktigaindag.

Malet for 510 studieveckor &r att den guderande i forsta hand vidareutvecklar tidigare kunskaper
utifran malet for 1-4 studieveckor. Vid férdelning av undervisningstiden, om omfattningen av ma-
tematikstudierna & mer an fyra studieveckor, bor tillracklig tid anvandas till repetition och utveck-
ling av den studerandes tidigare kunskaper i matematik innan nya omraden inom matematiken tas

upp.

Temat hallbar utveckling, som beskrivs i laroplansgrundernas Gvergripande mal, bor beaktas och
anpassas till yrkesinriktningen.
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Mgjligheternatill samverkan med andra &mnen bor tillvaratas.

Betygskriterier

Berom

Goda (

Nj akt

ligt (5)

den studerande har férmaga att tanka galvstandigt, utfora berakningar, vardera dutsatsernas
giltighet och rimlighet samt, pa ett djupgaende sétt, bidra med egna reflektioner for avance-
rade matematiska problem.

den studerande har mycket god formaga att bedéma aktuella situationer ur ekonomiskt han-
seende.

den studerande hanterar uppgifter inom amnet matematik pa ett mangsidigt och nyanserat
sétt och presterar arbeten av mycket hog kvalitet.

den studerande beharskar mangsidigt begrepp, terminologi och metoder inom @mnet mate-
matik och uttrycker sig sékert med hjdlp av dem i ala situationer.

den studerande har mycket god formaga att, pa ett kritiskt och mangsidigt sitt, anvanda sig
av olikatyper av information inom &mnet matematik. Den studerande har en skarp iakttagel-
seformaga vid urval och kan gora utmarkta bedomningar.

den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier.

3)

den studerande har god formaga att tanka sjavstandigt, utfora berdkningar, vardera slutsat-
sernas giltighet och rimlighet samt bidra med egna reflektioner for centrala matematiska
problem.

den studerande har god forméaga att bedoma aktuella situationer ur ekonomiskt hanseende
den studerande hanterar centrala uppgifter val inom amnet matematik och presterar arbeten
av god kvalitet.

den studerande behérskar centrala begrepp, terminologi och metoder inom amnet matematik
och har god formaga att uttrycka sig med hjédp av dem i vanligt forekommande situati oner.
den studerande har god formaga att, i enlighet med givna modeller, anvanda sig av olika ty-
per av information inom amnet matematik och kan géra relevanta urval och bedémningar
den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier.

igt (1)

den studerande har, i tranade situationer, ndjaktig formaga att tanka savstandigt, utfora be-
rakningar, vardera slutsatsernas giltighet och rimlighet samt bidra med egna reflektioner for
enklare matematiska problem.

den studerande kan, med stoéd av modeller och instruktioner, gora enklare ekonomiska be-
doémningar av aktuella situationer.

den studerande hanterar nojaktigt grundldggande uppgifter inom dmnet matematik och pres-
terar arbeten av acceptabel kvalitet.

den studerande beharskar grundlaggande begrepp, terminologi och metoder inom &mnet me-
tematik pa ett nojaktigt sétt och kan anvanda dem i situationer som den studerande kanner
val till.

den studerande kan, utgaende fran givna modeller, hantera information inom amnet mateme-
tik och gora andamal senliga urval och acceptabla bedomningar.

den studerande har begransade, men i huvudsak tillrackliga, forutsdttningar for fortsatta stu-
dier.
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SAMHALLSKUNSKAP, ARBETSLIVSKUNSKAP OCH HISTORIA, 4 sv

Centralt innehall

Utbildningen syftar till att utveckla den studerandes kunskaper i samhélldliv, arbetsliv och historia
for att den studerande skall kunna forsta hur samhallsliv och arbetsliv paverkats av den historiska
bakgrunden och for att den studerande skall kunna paverka beslut som &r viktiga bade for samhallet,
for foretagen och for den studerande som individ.

Samhaéllskunskap, arbetslivskunskap och historia & ett kdrnamne i samtliga yrkesinriktade utbild-
ningar. Karndmnet omfattar minst fyra (4) studieveckor inom den grundléggande yrkesutbildningen
och innehdller tva (2) studieveckor i samhéllskunskap och i arbetslivskunskap, en (1) studievecka
foretagsverksamhet (inom arbetslivskunskapen) samt en (1) studievecka historia.

Utbildningen i samhallskunskap syftar till att, med demokratin som vardegrund, utveckla den stude-
randes kunskaper om nutida samhallsforhallanden och samhallsfragor samt utveckla grundlaggande
kunskaper om de manskliga réttigheterna, om individens stallning i en demokrati och réttsstat.

Utbildningen i arbetslivskunskap syftar till att, utgdende frén ett marknadsekonomiskt perspektiv,
forbereda den studerande pa foretagsverksamhet. Forberedelserna handlar om att utveckla grund-
l&ggande kunskaper om réttigheter och skyldigheter i arbetdivet samt skapa forutséttningar for den
studerande att utféra grundldggande foretagsekonomiska uppgifter, oberoende av om den studeran-
de som framtida yrkesutovare kommer att arbeta inom det privata naringdivet, inom den offentliga
sektorn eller inom 6vriga organisationer och féreningar.

Utbildning i historia syftar till att skapa sammanhang mellan datid och nutid for att 6ka den stude-
randes forutséttningar till aktivt deltagande i ett foranderligt demokratiskt samhélle.

MAal for studiehelheten

Under studiehelheten skall den studerande utveckla en historisk medvetenhet, som stérker den per-
sonliga och kulturella identiteten, vilket skapar béttre forutséttningar for samarbete 6ver sociaa,
etniska och geografiska granser. Ta stdllning till samhéls- och arbetdivsfragor i relation till en
hallbar utveckling, sbkasig ut i och aktivt deltar i ett mangkulturellt arbets- och samhélldliv. Hante-
rar forandring i och paverkar utveckling av arbets- och samhéalldivet samt kan anvanda grund-
laggande kunskaper i foretagsekonomi, inom olika yrkesomraden, oavsett om den studerande i
framtiden arbetar, som foretagare eller anstédlld, inom det privata néringslivet, den offentliga sektorn
eller i Gvriga organisationer och foéreningar.

Mal som studerande skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall inom &mnena samhaéllskunskap och arbetslivskunskap:

- inhamtar kunskap om hur politiska, ekonomiska, geografiska och sociala foérhallanden
formas och standigt paverkar arbetsvillkor och livsvillkor i ett samhélle.

- l&r sig att tastallning till i grundlaggande samhalls- och arbetslivsfragor som &r av betydel -
se for en hallbar utveckling.

- kan reflektera 6ver etiska fragor som en del av ekonomiskt beslutsfattande inom samhalls-
liv och arbetsliv.

- inse betydelsen av att, i samhdlls- och arbetdliv, kunna samarbeta, tainitiativ och ansvar.
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- bli fortrogen med Alands och Finlands stéllning i relation till andra lander och inom EU,
sarskilt Alands stéllning som ett sjavstyrt landskap i Finland och en sjdvstyrande region
inom EU.

- inhdmta kunskap om sina egna réttigheter och skyldigheter i Finland och inom EU och hur
man pa olika sétt kan paverkai ett demokratiskt samhélle.

- inhamta kunskap om arbetsmarknadens funktionssétt, centrala lagar och avtal.

- inhdmta kunskap om hur arbetsliv och foretagande styrs av lagar, regler och andravillkor i
samhdllet, &ven ur ett historiskt och internationellt perspektiv.

- kunnadiskutera foretagande med centrala foretagsekonomiska begrepp.

- kunna anvanda enklare metoder och tekniker for att |6sa olika slag av foretagsekonomiska
problem inom yrkesinriktningen.

- hakéannedom om hur inre och yttre forandringar pa en arbetsplats kan paverka sava verk-
samhet, organisation som arbetssétt.

- inse att en medveten och rationell resurshantering leder till en god ekonomi, inte bara hos
individen och fér foretaget utan, &en for samhéllet.

- inhamta kunskap om historiska strukturer, utvecklingslinjer och férandringsprocesser, s& -
skilt inom yrkesinriktningen.

- inhamta kunskap om betydande héndelser och epoker i Alands och Finlands historiai rela-
tion till grannléndernas historia och till varldshistorien.

- tillagnasig insikter om det dandska kulturarvet.

- kénna till historiska problem och orsakssammanhang bakom historiska férandringsproces-
ser.

Riktlinjer for undervisningen

Undervisningen i samhallskunskap, arbetslivskunskap och historia bdr utformas som @mnesovergri-
pande studier eller temastudier dar innehdl fran historia, samhallskunskap och arbetslivskunskap
kommer samman, belyser och forstarker varandra. Aven méjligheterna till samverkan med andra
amnen bor tillvaratas. Beroende pa uthildningens karaktar kan undervisningen antingen vara mer
inriktad mot historia, samhallskunskap eller arbetdlivskunskap.

Det &r viktigt att den studerande i undervisningen, for att utveckla ett kritiskt forhallningssitt och
analytiskt betraktelsesatt, far madjlighet att formulera fragor, argumentera och uttrycka sin egen
asikt, se konsekvenser av olika handlingsalternativ for den enskilde individen, for foretagen och for
samhéllet i stort.

Den studerande bor i undervisningen fa mojlighet att soka, strukturera och vérdera fakta fran olika
kalor, aven fran ett historiskt perspektiv, i lokala, regionala, nationella och internationella fragor
som ror arbetsliv och samhélldliv.

Temat samhallsdeltagande och foretagsamhet, hallbar utveckling och kulturell mangfald, som be-
skrivsi laroplansgrundernas dvergripande mal, bor beaktas och anpassastill yrkesinriktningen.

Studierna kan utformas som ett eget arbete dar den studerande, pa egen hand eller i grupp, fordjupar
sig i en dagsaktuell fraga eller handelse, &ven ur ett historiskt perspektiv, for att oka sin forstaelse
for fragans eller handel sens problematik.

| historieundervisningen bor sarskilt nutidshistoria, med tonvikt pa senare delen av 1900-talet, lyftas
fram. Stora skeenden i véarlden bor relateras till utvecklingen pa Aland. Centrala och for allménbild-
ningen oundgangliga skeenden, foreteelser och personer bor ingd i undervisningen utifran de stude-
randes behov och intressen.
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I underwsnl ngen i samhallskunskap bor det centralainnehallet omfatta vart samhallssystem:

grundldggande réttigheter och skyldigheter i Finland och inom EU.

politiska, ekonomiska och socida forhdllandens paverkan pa vart eget samhdle
(Aland/Finland/EV).

det centralai vart beslutssystem och hur det paverkar medborgarnas aktiviteter.

det centrala i vart rattssystem som den domande maktens stallning, organisation och a-
betssétt samt principernafor brott och straff.

det centralai vart samhallsekonomiska system och dess betydelse for samhéllets vélfards-
service.

det centralai systemen for socid trygghet i Finland och pa Aland.

| undervisningen i arbetslivskunskap bor det centralainnehallet omfatta vart arbetsmarknadssystem
och féretagsverksamhet:

arbetsmarknadens funktion i samhéallssystemet.

det vasentligaste i den centrala arbetslagstiftningen, dess malsattningar och hur den Gver-
vakas.

arbetsmarknads- och arbetsavtal spraxis.

sékerhet i arbetsmiljon.

olika vagar att soka arbete inom EU-omradet.

foretagens och organisationernas roll och villkor i samhéllet.

ekonomisk planering och uppfdljning av privatekonomi.

affarsidén och dess betydel se for foretagets verksamhet.

grundldggande beskrivningar av olika foretags yttre och inre verksamheter, uppbyggnad
och utveckling (ekonomi, personal, organsation inkl. juridiska former).

presentation av det lokala ndringslivet.

presentation av lokala organisationer som kan bista foretagare i deras verksamhet.

Betygskriterier

Beromligt (5)

den studerande har mycket god formaga att tanka sjavstandigt, granska och diskutera pro-
blem som ror samhalls- och arbetslivsfragor samt analysera historiska fragor och skeenden
samt tolka orsakssammanhang for betydande historiska héndel ser och epoker..

den studerande har mycket god formaga att bedoma aktuella situationer i samhéllet ochii ar-
betdivet ur etiskt och ekonomiskt hénseende, ur ett historiskt perspektiv samt ur miljohan-
seende.

den studerande hanterar uppgifter inom @mnet samhélls- och arbetslivskunskap pa ett mang-
sidigt och nyanserat sétt och presterar arbeten av mycket hog kvalitet.

den studerande beharskar mangsidigt begrepp och terminologi inom @mnet samhélls- och
arbetslivskunskap och uttrycker sig sékert med hjdlp av dem i olika situationer.

den studerande har mycket god férméaga att anvanda sig av olika typer av information om
olika fragor som ror arbetsliv och samhalldliv.

den studerande har en skarp iakttagelseformaga vid urval och kan gora utmérkta bedom-
ningar.

den studerande behérskar epokbegrepp och andra historiska begrepp och har mycket god
formaga uttrycka sig med hjdp av dem i olika situationer.

den studerande har mycket goda forutsattningar for fortsatta studier.

Goda (3)

den studerande kan tanka géalvstandigt, granska och diskutera problem som rér vanligt fore-
kommande samhélls- och arbetdlivsfragor.
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NGj akt

den studerande kan bedbma &tuella situationer i samhéllet och i arbetslivet ur etiskt och
ekonomiskt hanseende samt ur miljéhanseende och analysera historiska fragor och skeenden
samt tolka orsakssammanhang for centrala historiska handel ser och epoker.

den studerande hanterar centrala uppgifter inom amnet samhélls- och arbetslivskunskap och
presterar arbeten av godtagbar kvalitet.

den studerande beharskar i stort sétt centrala begrepp och terminologin inom amnet sam-
hélls- och arbetslivskunskap och har formaga att uttrycka sig med hjalp av dem i vanligt fo-
rekommande situationer.

den studerande beharskar i stort sett centrala epokbegrepp och andra historiska begrepp och
har godtagbar formaga att uttrycka sig med hjép av dem i vanligt férekommande situatio-
ner.

den studerande har formaga att, i enlighet med givna modeller, anvanda sig av olika typer av
information for olika fragor som ror arbetsliv och samhdldiv och kan gora relevanta urval
och beddmningar.

den studerande kan bedéma aktuella situationer fran ett historiskt perspektiv.

den studerande har forutsattningar for fortsatta studier.

igt (1)

den studerande har godtagbar formaga att téanka sjavstandigt, granska och diskutera pro-
blem som ror grundldggande samhélls- och arbetslivsfragor och analysera historiska fragor
och skeenden och tolka orsakssammanhang for enstaka historiska handelser och epoker.

den studerande kan, med mycket stdd av modeller och instruktioner, gora enklare etiska,
miljomassiga och ekonomiska bedomningar av aktuella situationer i samhéllet och i arbets-
livet och gora enklare bedomningar, fran ett historiskt perspektiv, av aktuella situationer.

den studerande hanterar godtagbart grundl&ggande uppgifter inom dmnet samhélls- och a-
betdlivskunskap och presterar arbeten av godtagbar kvalitet.

den studerande behérskar pa ett godtagbart sétt grundldggande begrepp och terminologi
inom amnet samhélls- och arbetslivskunskap, och kan anvénda dem i situationer som den
studerande kénner vl till.

den studerande kan med viss svéarighet, utgdende fran givna modeller, hantera information
om olika fragor som ror arbetdiv och samhallsliv och géra andamalsenliga urval och accep-
tabla beddmningar.

den studerande behérskar enstaka epokbegrepp och andra historiska begrepp pa ett godtag-
bart sétt och kan anvanda dem i situationer som den studerande kénner val till.

den studerande har mycket begransade, men i huvudsak tillréckliga, forutsattningar for fort-
satta studier.
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HALSA & IDROTT, 4 sv

Centralt innehall

Utbildning i hdlsa & idrott syftar till att skapa forutséttningar att leva ett sunt och friskt liv genom
att utveckla den studerandes fysiska, psykiska och sociala forméaga samt 6ka den studerandes forsta-
else for livsstilens betydel se for hél san.

Mal for studiehelheten

Studiehelheten skall ge den studerande forstaelse for sambandet mellan halsa, livsstil och livsmiljo
béde ur ett individ- och ett samhallsperspektiv. Utveckla ett bestdende intresse for motion och for-
stér véardet av regelbunden fysisk aktivitet for det fysiska och psykiska valbefinnandet. Att den stu-
derande deltar i olika fysiska aktiviteter med forstaelse, tolerans och hansyn for egna och andras
olika forutsattningar.

Mal som studerande skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall:

- utveckla sin motoriska formaga, sin kroppsmedvetenhet och fordjupar sina kunskaper om
hur den egna kroppen fungerar.

- utveckla férmagan att planera, genomfora och utvardera fysisk aktivitet, eller andra hélso-
framjande aktiviteter, pa egen hand och tillsammans med andra.

- utveckla dvergripande kunskap om olika séit att stka information om hésa och sukdom, f6-
rebygga sukdomar och skador samt utéva egenvard.

- utveckla overgripande kunskap om olika vagar att soka basservice inom halso- och
sukvérden i landskapet Aland.

- kunnatillampa ergonomiska kunskaper i olika arbetsmiljosammanhang bade under
studietiden och i kommande arbetdliv.

Riktlinjer for undervisningen

| utbildningen ingar teoretisk och praktisk undervisning om idrott och halsa. Undervisningens cen-
trala innehdl utgors dock av fysisk aktivitet utformad sa att alla, oavsett forutsittningar, kan delta
och utvecklas pa egna villkor. Det &r viktigt att den teoretiska och praktiska undervisningen utfor-
mas sa att samverkan uppstar och att den studerande uppfattar helheten i amnet.

Undervisningen bor utformas s att den studerande forstér betydel sen av balans mellan aktivitet och
vila och hur den egna livsstilen paverkar halsan. Det & ocksa viktigt att belysa idrottens betydelse
for social samverkan, inte bara paindivid niva utan dven pa samhéllelig niva.

Temat hdlsa, som beskrivs i laroplansgrundernas dvergripande mal, bor beaktas och anpassas till
yrkesinriktningen.

| undervisningen kan &ven inga studier i ergonomi omfattande en (1) studievecka. Ergonomi be-

handlar samspelet mellan méanniska, teknik och milj6. Undervisningen i ergonomi bor ske i samver-
kan med undervisningen i yrkesdmnen.
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Det centrala innehdllet omfattar i forsta hand olika former av idrott i olika omgivningar under ala
arstider (3 sv). Undervisningen bor dven ha ett teoretiskt innehall som betonar kunskaper om fakto-
rer som paverkar halsan och som bidrar till hur god halsa och god livs- och arbetsmiljo kan framjas.
| undervisningen bor darfor inga kunskaper om kost, sdmn, motion, socialt natverk, vélbefinnande i
arbete och vardag. | undervisningen av valbefinnande i arbete och vardag boér olika metoder tas upp
for spanningsreglering och stresshantering. Egenvard av sjukdomar och skador samt de vanligaste
forsta hjalp situationerna bor ocksa ingd i undervisningen. Ovriga faktorer som sérskilt bar lyftas
fram & sex och samlevnad samt olika drogers inverkan pa halsan. Till undervisningen hor dessutom
att informera om foretags-, halso- och socialvard, t.ex. olika sétt att ta reda pa fakta om halsa och
forebyggande atgarder.

Betygskriterier

Beromligt (5)

- den studerande har mycket god forméaga att, i den praktiska undervisningen, galvstandigt
planera och genomféra, ensam och tillsammans med andra, olika avancerade aktivitetsfor-
mer och, pa ett djupgdende sétt, bedoma deras hal soeffekter i den teoretiska undervisningen.

- den studerande har mycket god formagatill etisk beddmning av aktuella situationer.

- den studerande hanterar uppgifter inom amnet halsa pa ett mangsidigt och nyanserat sitt och
presterar arbeten av mycket hog kvalitet.

- den studerande beharskar mangsidigt begrepp och terminologi inom dmnet halsa och u-
trycker sig sékert med hjélp av demi alla situationer.

- den studerande har utmarkt formaga att, pa ett kritiskt och mangsidigt sitt, anvanda sig av
olika typer av information om halsa. Den studerande har en skarp iakttagel seférmaga vid
urval och kan gora utmérkta bedémningar.

- den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier i @amnet hélsa.

Goda (3)
- den studerande har god formaga att, i den praktiska undervisningen, séavstandigt planera
och genomfora, ensam och tillsammans med andra, vanligt forekommande aktivitetsformer
och beddma deras hél soeffekter i den teoretiska undervisningen.

- den studerande har god férmaga att gora etiska bedémningar av aktuella situationer.

- den studerande hanterar centrala uppgifter val inom @mnet hdsa och presterar arbeten av
god kvalitet.

- den studerande behérskar centrala begrepp och terminologi inom @mnet hdlsa och har god
formaga att uttrycka sig med hjalp av dem i vanligt forekommande situationer.

- den studerande har god forméaga att, i enlighet med givna modeller, anvanda sig av olika ty-
per av information om hélsa och kan gora relevanta urval och bedémningar.

- den studerande har goda forutsattningar for fortsatta studier.

NGjaktigt (1)

- den studerande kan, i den praktiska undervisningen och med viss handledning, planera och
genomfdra, ensam och tillsammans med andra, enklare aktivitetsformer och bedéma deras
hélsoeffekter pa ett ndjaktigt sétt i den teoretiska undervisningen.

- den studerande kan, med stod av modeller och instruktioner, gora enklare etiska bedom-
ningar av aktuella situationer.

- den studerande hanterar ngjaktigt grundléaggande uppgifter inom @amnet hélsa och presterar
arbeten av acceptabel kvalitet.

- den studerande behérskar grundlaggande begrepp och terminologi inom @mnet hédlsa pa ett
nojaktigt sétt och kan anvanda dem i situationer som den studerande kanner val till.
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- den studerande kan, utgdende fran givna modeller, hantera information inom dmnet hédsa
och gora andamalsenliga urval och acceptabla bedomningar.

- den studerande har begransade, men i huvudsak tillréckliga, forutséttningar for fortsatta stu-
dier.
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FYSIK, 2 sv

Centralt innehall

Fysik & en grundldggande naturvetenskap inom vilken man vill forsta och forklara naturens lag-
bundenheter och fenomen. Utbildning i fysik syftar till att utveckla kunskaper som behovs for tek-
niska tillampningar, men aven for att leva och arbeta pa ett sitt som skonar miljén och som &r ener-
gibesparande.

MAal for studiehelheten

Maet ar att den studerande anvander kunskaper om fysikaliska fenomen, centrala begrepp och
grundl&ggande modeller enligt principerna for en hallbar utveckling och reflekterar 6ver fysikens
skiftande tillampningar och betydelse i sitt kommande yrke och i sin omgivning.

Mal som studerande skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall:

- forsta fysikaliska storheter, begrepp och lagar och gor, med hjdp av olika fysikaliska no-
deller, enklare forutsagel ser samt utfor enklare berdkningar.

- tillampa de viktigaste begreppen och lagbundenheternai fysiken, i synnerhet de som &r re-
levanta ur yrkets synvinkel.

- k&nnaigen och kunna forutse fysikaliska fenomen i samband med vardagliga handel ser

- beskriver och analyserar rérelser for kroppar.

- sammansétta krafter och kraftmoment.

- forstatryck och densitet for vétskor och gaser.

- utveckla 6vergripande kunskap om energiprincipen och energiomvandlingar bade ur ett yr-
kesperspektiv och fran en samhallelig synvinkel.

- utveckla 6vergripande kunskap om temperatur och varme och dess samband med arbete
och effekt.

- tilldmpa kunskaper i fysik for att utveckla ett s8kert arbetarskydd och ergonomiskt arbets-
Sétt.

Riktlinjer for undervisningen

| undervisningen behandlas mekanik och varmeléra,. Fysikens idéhistoria och hur fysikaliska till-
lampningar paverkat samhallets utveckling & ocksa en betydel sefull aspekt.

Undervisningen bor utformas sa att den studerande ges majlighet att planera, genomfora, tolka och
dra dlutsatser av olika experiment och observationer. Den studerande bor dven fa mojlighet att,
muntligt och skriftligt, redovisa olika experiment och undersokningar av vardagliga foreteelser och
fysikaliska skeenden som har anknytning till yrkesinriktningen.

Temat hdllbar utveckling, som beskrivs i laroplansgrundernas 6vergripande mal, bor beaktas och
anpassas till yrkesinriktningen.

Mgjligheternatill samverkan med andra &mnen, sérskilt naturvetenskapliga &mnen, bor tillvaratas.
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Betygskriterier

Berom

Goda (

NGj akt

ligt (5)

den studerande har férmaga att tanka sjavstandigt, tolka resultat vid experiment och berak-
ningar, vardera slutsatsernas giltighet och rimlighet samt, pa ett djupgaende sétt, bidra med
egnareflexioner i relation till komplexa fysikaliska fenomen.

den studerande har mycket god formaga att bedoma aktuella situationer ur ekonomiskt
(energibesparande) hanseende och ur miljéhanseende.

den studerande kan mangsidigt beakta sakerhetsaspekter av aktuella situationer med hjép av
kunskaper i fysik.

den studerande hanterar uppgifter inom amnet fysik pa ett mangsidigt och nyanserat sétt och
presterar arbeten av mycket hog kvalitet.

den studerande beharskar mangsidigt fysikaliska storheter, begrepp och modeller och u-
trycker sig sékert med hjdlp av dem i alasituationer.

den studerande har mycket god formaga att, pa ett kritiskt och mangsidigt sétt, anvanda sig
av olika typer av information inom amnet fysik. Den studerande har en skarp iakttagel se-
forméaga vid urva och kan gora utmarkta bedomningar.

den studerande har mycket goda forutsattningar for fortsatta studier.

3)

den studerande har god forméaga att tanka sjalvstandigt, tolka resultat vid experiment och be-
rakningar, vardera slutsatsernas giltighet och rimlighet samt bidra med egna reflexioner i re-
lation till vanligt forekommande fysikaliska fenomen.

den studerande har god forméga att bedoma aktuella situationer ur ekonomiskt (energibespa-
rande) hanseende och ur miljéhénseende.

den studerande kan beakta s8kerhetsaspekter val i aktuella situationer med hjélp av kunska-
per i fysik.

den studerande hanterar centrala uppgifter va inom amnet fysik och presterar arbeten av
god kvalitet.

den studerande beharskar fysikaliska storheter, begrepp och modeller och har god forméaga
att uttrycka sig med hjédp av dem i vanligt forekommande situationer.

den studerande har god formaga att, i enlighet med givna modeller, anvanda sig av olika ty-
per av information inom amnet fysik och kan géra relevanta urval och bedémningar.

den studerande har goda forutséttningar for fortsatta studier.

igt (1)

den studerande har, i tranade och kanda situationer, nojaktig formaga att tanka sjavstandigt,
tolka resultat vid experiment och berékningar, vérdera slutsatsernas giltighet och rimlighet
samt bidra med egnareflexioner i relation till enklare fysikaliska fenomen.

den studerande kan, med stdd av modeller och instruktioner, gora enklare miljdméassiga och
ekonomiska (energibesparande) beddmningar av aktuella situationer.

den studerande kan ngjaktigt beakta nddvandiga sakerhetsaspekter av aktuella situationer
med hjalp av kunskaper i fysik.

den studerande hanterar ngjaktigt grundldggande uppgifter inom dmnet fysik och presterar
arbeten av acceptabel kvalitet.

den studerande beharskar grundlaggande fysikaliska storheter, begrepp och modeller pa ett
nojaktigt sétt och kan anvanda dem i situationer som den studerande kénner val till.

den studerande kan, utgdende fran givna modeller, hantera information inom a@mnet fysik
och gora andamasenliga urval och acceptabla bedomningar.

den studerande har begransade, men i huvudsak tillrackliga, forutsdttningar for fortsatta Su-
dier inom amnet fysik.
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KEMI, 2 sv

Centralt innehall

Utbildningen i kemi ger den studerande en bild av kemin, dess skiftande tillampningar och betydel-
sei yrkeslivet och i samhdldlivet.

MAal for studiehelheten

Malet & att den studerande forstar och hanterar kemiska substanser och foreteelser som den stude-
rande kan komma i kontakt med bade i yrkeslivet och i sin omgivning enligt principerna for en
hallbar utveckling.

Mal som studerande skall ha uppnatt efter avslutad studiehelhet

Den studerande skall:

- identifiera och redogdra for grundamnen, kemiska foreningars struktur, egenskaper och re-
aktioner och forstar deras betydelse for manniskan och hennes livsmiljo.

- utveckla dvergripande kunskap om olika blandningar och I6sningar samt |&r sig for yrket
relevanta begrepp och modeller.

- kunna hantera de substanser som den studerande kan komma i kontakt med, inom yrkes-
omradet och i sin omgivning, pa ett rétt och behtrigt sétt sa att den studerande inte forsét-
ter sin egen och andras hdsa och sdkerhet, eller miljosékerheten, | fara.

- kunna utnyttja kemiska formler, tabeller och system fér att klarlégga egenskaper hos ke-
miska foreningar.

- utveckla 6vergripande kunskap om viktiga industriella ravaror och olika material, deras
sammanséttning, egenskaper och framstallningsmetoder.

- forstd kemisk bindning och energiforandringar som sker vid kemiska reaktioner.

- tolka, skriva och anvénda sig av formler for kemiska féreningar och reaktioner samt utfor
enklare berékningar.

- beskriva hur modeller for olika typer av kemisk bindning bygger p& atomernas elektron-
struktur.

- relaterar &mnets egenskaper till bindningens typ och styrka samt till 8amnets uppbyggnad.

- utveckla kunskap om syror och basers egenskaper och relaterar dessa kunskaper bl.a. till
miljofragor.

- anvanda begreppen oxidation och reduktion och beskriver tillampningar i yrkesméssiga
och vardagliga sammanhang.

- uppskatta energiférandring vid kemiska reaktioner samt kan diskutera drivkraften for en
reaktion.

- redog0ra for organiska foreningars struktur, egenskaper och betydelse fér manniskan och
hennes livsmiljo.

Riktlinjer for undervisningen
| undervisningen behandlas materiens uppbyggnad, kemiska amnens egenskaper, forekomst, funk-

tion och anvandningsomraden. Uthildningen bor dven ge en orientering i kemins idéhistoria och hur
den har paverkat ménniskans varldshild och samhéllets utveckling.
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Undervisningen bor innehalla bade teorier, modeller, experiment och observationer.

Det &r viktigt att den studerande |&r sig ett undersokande arbetssatt. Undervisningen bor utformas sa
att den studerande far mojlighet att planera, genomfora, tolka, dra slutsatser och dokumentera &-
hallnaresultat av olika experiment och observationer. Den studerande bor dven larasig att, muntligt
och skriftligt, redovisa olika experiment.

De experimentella undersokningarna bor ske i relation till yrkesomradet och lara den studerande att
arbeta i enlighet med yrkesomrédets kvalitetskrav. Undersokningarna bor 1&ra den studerande att
arbeta pa ett sakert och ur miljohanseende tillfredsstallande sétt.

Temat hdllbar utveckling, som beskrivs i laroplansgrundernas 6vergripande mal, bor beaktas och
anpassasttill vald utbildning.

Mojligheternatill samverkan med andra &mnen, sérskilt naturvetenskapliga &mnen, bor tillvaratas.

Betygskriterier

Beromligt (5)

- den studerande har forméaga att tanka savstandigt, tolka resultat vid experiment och berak-
ningar, vardera slutsatsernas giltighet och rimlighet samt, pa ett djupgaende sétt, bidra med
egnareflexioner i relation till komplexa kemiska férlopp och fenomen.

- den studerande har mycket god formaga att bedoma aktuella situationer ur ekonomiskt
(energibesparande) hanseende och ur miljohanseende.

- den studerande kan mangsidigt beakta sakerhetsaspekter av aktuella situationer med hjép av
kunskaper i kemi.

- den studerande hanterar uppgifter inom amnet kemi pa ett mangsidigt och nyanserat sétt och
presterar arbeten av mycket hog kvalitet.

- den studerande behdrskar mangsidigt kemiska begrepp, terminologi och metoder och ut-
trycker sig sékert med hjélp av demi ala situationer.

- den studerande har mycket god formaga att, pa ett kritiskt och mangsidigt sitt, anvanda sig
av olikatyper av information inom amnet kemi.

- den studerande har en skarp iakttagelseférmaga vid urval och kan gora utmarkta bedom-
ningar.

- den studerande har mycket goda forutséttningar for fortsatta studier.

Goda (3)
- den studerande har god formaga att tanka sjdvstandigt, tolka resultat vid experiment och be-
rakningar, vardera slutsatsernas giltighet och rimlighet samt bidra med egna reflexioner i re-
lation till vanligt férekommande kemiska forlopp och fenomen.

- den studerande har god formaga att bedoma aktuella situationer ur ekonomiskt (energibespa-
rande) hanseende och ur miljéhénseende.

- den studerande kan beakta sdkerhetsaspekter val av aktuella situationer med hjdlp av kun-
skaper i kemi.

- den studerande hanterar centrala uppgifter va inom amnet kemi och presterar arbeten av
god kvalitet.

- den studerande behérskar kemiska begrepp, terminologi och metoder och har god férmaga
att uttrycka sig med hjdp av demi vanligt forekommande situationer.

- den studerande har god forméaga att, i enlighet med givna modeller, anvanda sig av olika ty-
per av information inom amnet kemi och kan géra relevanta urval och bedémningar.

- den studerande har goda forutsattningar for fortsatta studier.
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NGjakt

igt (1)

den studerande har nojaktig formaga att tanka savstandigt, tolka resultat vid experiment
och berékningar, vardera dutsatsernas giltighet och rimlighet, i trénade och kénda situati o-
ner, samt bidra med egna reflexioner i relation till enstaka kemiska forlopp och fenomen.
den studerande kan, med st6éd av modeller och instruktioner, géra enklare miljdméssiga och
ekonomiska (energibesparande) beddmningar av aktuella situationer.

den studerande kan ngjaktigt beakta nddvandiga sékerhetsaspekter i aktuella situationer med
hjalp av kunskaper i kemi.

den studerande hanterar ngjaktigt grundldggande uppgifter inom dmnet kemi och presterar
arbeten av acceptabel kvalitet.

den studerande beharskar grundlaggande kemiska begrepp, terminologi och metoder, pa ett
nojaktigt sétt, och kan anvanda dem i situationer som den studerande kanner vl till.

den studerande kan, utgdende fran givna modeller, hantera information inom amnet kemi
och gora andamasenliga urval och acceptabla bedomningar.

den studerande har begrénsade, men i huvudsak tillrackliga, forutsattningar for fortsatta stu-
dier.
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